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कृत£ता 
अटोमोवाइãस ¢ेğका åयवसायसàबÛधी एÈसाभेटर अपरेटरपेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न काय[ 
नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको नते×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको ĤǓतǓनǓध×व 
सǒहत, राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, नाडा 
अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको ǓमǓत २०८१।१२।०१ को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको 
ǓमǓत २०८१।१२।२० को Ǔनण[यबाट गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त 
सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी राजनबाब ुĮेƵ (संयोजक), Įी Ǒदपेश पौडेल र Įी सरोज खÔका 
(ǒव£ सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र मे.ई. Įी Ǔनशा ठाकुर (सदèयसिचव) को सǒĐय 
भǓूमका रहेको Ǔथयो। 

×यसैगरȣ, नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपाल (NADA) र राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान 

(NAVT) बीच सहकाय[को सǽुवात गन[ मह×वपूण[ पहल र योगदान पâु याउन ुभएका अÚय¢ Įी करण 
चौधरȣÏयू तथा सिचवालयका कम[चारȣ Įी आरज ुĮेƵको भǓूमका अतलुनीय रƻो।पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया 
अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा Ǔनमा[ण, ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता 
परȣ¢ण तथा सझुावको समावेशसǒहत अिÛतम मèयौदा तयार पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ 
ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल तथा ĤǓतƵानका पाʬĐम 
मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौलाको योगदान उãलेखनीय रƻो।DACUM 

काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी ǒवजय पहाडी, Įी अǓनल माझी, Įी सूय[नारायण ĮेƵ, Įी भरत 
बोहोरा, Įी शसुाÛत तामाǍ, Įी लêमण चािàलǍ राई, Įी सजुन ĮेƵ, Įी चेतनारायण ओलȣ,Įी ǒवçणबुहादरु 
काकȽ, Įी रोशन ĮेƵ, Įी रामकुमार तामाǍ, Įी समुन थापामगर र Įी गंगालाल तामाǍले Ĥदान गनु[भएको 
जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 

यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१८ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी कुमार धमला, 
राकेश बèनेत, र Įी ǒकèमत महज[नले मूãयांकनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान सराहनीय छ। 
अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका माननीय Įम, रोजगार 
तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका माननीय सदèय डा. 
Ĥकाशकुमार ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका 
सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र संèथाहǾ 
ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको सहकाय[मा Ǔनमा[ण 

भएको एÈसाभेटर अपरेटरपेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 

ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा ३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतले सोहȣ आदेशको 

दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९ गते èवीकृत गरȣ लाग ुगरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  

Đ 
सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 
पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 
छ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय सदèय 
६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 
७ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 
८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
९ ǒव£ Įी ǒवçणुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बेलȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ (JTUCC) सदèय 
१३ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ 

लǓलतपरु 
सदèय 
सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको सहकाय[ तथा 

संघको नेत×ृवमा संघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत २ 

जना रहने गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ एÈसाभेटर अपरेटर पेशाको पाʬĐम 

Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस 

भएका १३ जना अटोमोवाइãस सेÈटर कǓमटȣका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) 

काय[शाला संचालन गरȣ पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको 

Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। 

तयारȣ मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण (Validation) 

गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट 

èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनेुछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 

यो पाʬĐम नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको माग अनसुार संघकै नेत×ृवमा तयार पाǐरएको 
द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency-based Curriculum) हो। यो पाʬĐम एÈसाभेटर अपरेटरले 
सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ । यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग आवæयक 
पनȶ आधारभतू £ान तथा ǓसपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र Ĥिश¢ाथȸहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास 
माफ[ त Ǔसप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाɫयĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम 
भएकोले ८० ĤǓतशत समय Ǔसप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨिÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको 
छ। यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको 
लाǓग आवæयक पनȶ ǓसपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार 
हनु अथवा सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम ताǓलम 
केÛġमा तथा काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय: 
यस पʬĐमको लêय अटोमोवाइãसको ¢ेğमा आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ उ×पादन गरȣ रोजगारȣ 
तथा èवरोजगारका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  

४. उƧæेय: 
यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन:्  

१. एÈसाभेटर अपरेटरĤǒवǓध सàबÛधी सीप र ǓसपयƠु उƭमी वा èवरोजगार वा बेतन रोजगार 

भई नेपालȣ जन समदुायमा ĤाǒवǓधक सेबा Ǒदन सÈने जनशिƠ उ×पादन गनȶ । 
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२. देश Ǔभğ संचाǓलत कÛèĚÈसन कàपनी वा संèथाहǽमा रोजगार ĤाƯ गरȣ आयआज[न गन[ 

स¢म हनुे । 

३. वैदेिशक रोजगारमा गई एÈसाभेटर अपरेटरसàबÛधी काय[ गरȣ जीवनèतरमा सधुार ãयाउन 

स¢म हनुे । 

४. Ēाहकको सÛतसुǒटको लाǓग गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ स¢म हनेुछन ्। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 
यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ु Ĥयोगा×मक Ǔसप हनुेछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 

Ĥयोगा×मक Ǔसपलाई सहयोगी हनेु गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावेस गǐरएको छ। यो पाʬĐम 

अनसुार ताǓलम ĤाƯ Ĥिश¢ाथȸहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ स¢म 

हनेुछन:् 

 ĜइǍ गन[ र डायĒाम तथा ǓसàवोलहǾ åयाÉया गन[ 
 आधारभूत ǒवƭूतीयकाय[ गन[ 
 मǓेसन पाǒक[ Ǎ गन[ 
 Ěेलरमा मेǓसन लोड अनलोड गन[ 
 एÈसाभेटरमा मǓेसन चेकजाँच गन[ 
 सामाÛय मम[त संभार गन[ 
 åयावसाǒयक योजना बनाउन 

 रोजगार तथा èवरोजगार भई सीपलाई Įमसँग आवƨ गन[  
 एÈसाभेटर अपरेटरसàबÛधी जानकारȣ ĤाƯ गन[ । 

 एÈसाभेटर अपरेटरåयवसायमा Ĥयोग हनुे औजार तथा उपकरणको जानकारȣ तथा Ĥयोग गन[ । 

 एÈसाभेटर संचालन गदा[ अपनाउन ुपनȶ सरु¢ाको जानकारȣ तथा सरु¢ा सामाĒीको Ĥयोग गन[ । 
 

६. Ĥिश¢ाथȸको Ûयूनतम योÊयता  

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने Ĥिश¢ाथȸहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 Ûयूनतम ǒवƭालय िश¢ाको आधारभतू तह (८ क¢ा)उǓतण[ भएको। 

 उमेर १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 

नोटः ǒविशƴ पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत अǓनवाय[ 

हनेु । 
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७. ताǓलम अवǓध: 
यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ Ǒदन 

(३ मǒहना) को हनेुछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र ३१२ 

घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक Ǔसपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  

Đ सं ǒवषय सैƨािÛतक Ĥयोगा×मक समय घÖटा 
१ एÈसाभेटरको पǐरचय । ६  ६ 

२ पेशागत èवाèØय तथा सरु¢ा कायम गनȶ । ९ १४ २३ 

३ साइट चेक जाचँ गनȶ । ६ ९ १५ 

४ मǓेसन चेक जाच गनȶ । १४ ३७ ५१ 

५ बकेट वा Ħेकर जडान गरȣ मǓेसन सʶालन 
गनȶ । 

२० १३५ १५५ 

६ सामाÛय मम[त सàभार गनȶ । १० ३२ ४२ 

७ टेलरमा मǓेसन लोड अनलोड गनȶ । ९ ७३ ८२ 

८ मǓेसन पाकȽǍ गनȶ । ४ १२ १६ 

कूल जàमा 78 312 390 
 

९. Ĥिश¢कको योÊयता  

 मÉुय Ĥिश¢कः  

o सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाँǓसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[ अनभुव 
हाँǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम 
ĤाƯ; 

o ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह २ उǓतण[ गरȣ ३ वष[को 
काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of 

Trainers) ताǓलम ĤाƯ;  

o अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत 
दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

 सहायक Ĥिश¢क:  
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o क¢ा १० उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह १ उǓतण[ गरȣ २ वष[को काय[ 
अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 

ताǓलम ĤाƯ;  

o अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा छ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत 
दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

१०. Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात  

 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनेुछ। 

 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनेुछ। 

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  

यस पाʬĐम अनसुार सƨािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजेÈटर माफ[ त ĤèतǓुत, ǓभǓडयो, र 

अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग Ĥिश¢कƮारा 

काय[ Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगसँैग ैअßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल 

Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा Ĥिश¢कले Ĥिश¢ाथȸहǽलाई 

समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउन े

जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 
Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनुेछ तर Ĥिश¢ाथȸहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 
ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  

१३. Ĥिश¢ाथȸ उपिèथǓत 

यसमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै 

तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको माǓनने 

छैन र अिÛतम मूãयांकनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाǓँसल गरेको Ĥमाणपğ 

उपलÞध गराइने छैन। 

१४. Ĥिश¢ाथȸ मूãयाǋन 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢कले 

मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 
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 Ĥिश¢ाथȸहǾले ĤाƯ गरेको Ǔसपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले 

ǓनयǓमत ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो को 

अǓभलेख राơ ुपनȶछ।  

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ĥ×येक द¢ता हाǓँसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार सधुारा×मक 

र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । मूãयांकनको ǒकǓसममा 

परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समते उãलेख गरȣ अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको 

अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ ।  

 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः 

कàतीमा ५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा Ĥिश¢ाथȸहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ ताǓलम 

सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा Ǔसप तह Ǔनधा[रण परȣ¢ामा 

सहभागी हनु सÈनेछन ्।  

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक Ĥवशे 

परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१छ. Ĥमाण-पğ Ĥदान: 
यो पाʬĐमले अप¢ेा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत 

संèथाले एÈसाभेटर अपरेटरको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । Ǔसप Ĥमािणकरण गनȶ 

काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले Ǔसप परȣ¢ण गरȣ Ǔसप तह उãलेख 

गरȣ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ । 

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 

१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग Ĥवशे परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत 

संèथाले नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाǓँसल गरेको हनु ुपनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध ३ 

(तीन मǒहना)  मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको 

अनभुव Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र Ĥिश¢ाथȸहǾको Ǔसप Ǔसकाइको अǓभलेख 

लेखाकंन जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनेु गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 
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५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संगै गरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ Ǒदएर 

Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भन ेĤिश¢ाथȸहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर गनु[पनȶ 

भए ×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाǓँसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ुपनȶछ। 

पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नयाँ ĤǒवǓध £ान र Ǔसप Ǒदनपुनȶ 

अवèथा रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾहǾ Ǔसकाउन 

सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० 

जना माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १:२० र 

Ĥयोगा×मक १:१० हनुपुनȶछ । 

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक 

Ĥिश¢कको åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training-OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको छ देिख 

१० ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाǓँसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा संलÊन 

हनु Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा अÛय 

सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ Ĥिश¢ाथȸहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको 

लाǓग सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई रोजगार तथा èव-रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ, गराउने काय[ गनु[ 

पनȶछ।  

१३ Ĥिश¢ाथȸहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण, रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख 

राơ ेर ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान गनु[ 

पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत पǐरचालन 

गरेर सʶालन गन[ सǒकनछे भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको पूव[ जानकारȣ 
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ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयांक Ĥणालȣ (Data Entry System)मा Ĥǒवƴी गन[ 

सǒकने छ ।  

१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 

१ अǒफस कोठा।आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको १ Ûयूनतम ्

२ सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 
Ĥिश¢ाथȸलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ टेवल 
èमाट[बोड[।ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१ क¢ाकोठा 
(२२ वग[ मी.) 

३ एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको 
लाǓग आवæयक काय[शाला (संचालनमा रहेको 
कलकारखानामा Ĥयोगा×मक अßयास गराउन सǒकनछे) 

२ Ûयूनतम ् 

४ Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

५ èटोर कोठा १  

६ उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मैğी) २  Ûयूनतम 

७ पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने èथान 
छुʫाइएको 

१  

८ फायर इिèटǍगइुसर र ĤाथǓमक उपचार बाकसको åयवèथा 
र सलुभ पहुँच भएको 

  

९ Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸलाई एक-एक सेट åयिƠगत सरु¢ा उपकरण 
र आधारभूत औजार सǒहतको टुलबÈस।ĤाथǓमक उपचार 
ǒकट बाकस।सरु¢ासँग सàबिÛधत ǺçयसामĒीहǾ 

  

 

  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ८ 

 

१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ सं ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ हेãमेट Universal २० थान  

२ सेÝटȣ जƣुा Small/medium/large २० जोडा  

३ रेÝलेिƠव जकेेट XL २० थान  

४ Ǔसगनल Ýãयाग Red/Green/Yellow २० थान  

५ Ěाǒफक कोन 18 inch or 24 inch १० थान  

६ एÈसाभेटर/ मǓेसन Standard २ थान  

७ टुल ǒकट Spanner, wrenche, 
etc 

छ सेट  

८ फायर एिÈèटǍुइशर ABC ३ थान  

१० ǓĒज गन Standard २ थान  

११ आयल Èयान Standard २ थान  

१२ फèट एड बÈस  Standard २ सेट  

१३ मेजǐरंग टेप 50 meters २ सेट  

१४ एĤɉन Small/Medium/large 20  थान  

१५ ǒफउज ǒवǓभǏ Amp को १०० थान  

 

१९. ताǓलम सामĒी 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ सं ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ कापी A4 २० थान  

२ कलम - २० थान  

३ माèक Disposable १०० थान  

४ चाट[ पेपर Large ६० थान  

५ Ǔडजल - ४०० Ǔलटर  

६ हाईĜोǓलक आयल SAE 68  २० Ǔलटर Top up 

७ बǐेरकेद टेप Red/White ५० मीटर  

८ पेिÛसल  २० थान  

९ लƣा कपडा Different 
size 

छ० थान  
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१० इिÛजन आयल  छ  Ǔलटर Top up 

११ Ēीज  १० ǒकलो  

१२ èटेǐरंग आयल  ४ Ǔलटर Top up 

१३ Êलåस  Universal २० थान  

१४ गेयर आयल  १० Ǔलटर Top up 

१५ कुलेÛट    १०  Ǔलटर Top up 
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मोʭुलगत काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु १ : एÈसाभेटरको पǐरचय 

समय (Duration)जàमा:०६ घÖटा 

                                                          सैƨािÛतक:०६ घÖटा  

                                                          åयावहाǐरक:०० घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा एÈसाभेटर सàबÛधी सामाÛय £ान समावेश गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले एÈसाभेटरको 
सामाÛय जानकारȣ Ĥकार, गनȶ मÉुय कामहǾ, मÉुय कàपोनÛेटहǾ, एटेचमÛेटहǾ,संचालन ǒवǓध,पेशाको 
आचारसंǒहता,अवसर चनुौǓत,Ěाǒफक संकेत र Ǔनयमावलȣको åयवèथा, अपनाउन ु पनȶ सरु¢ा तथा 
सावधानीहǾबारे जानकारȣ Ǔलन र अǓभलेखीकरण गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. एÈसाभेटरको पǐरचय  

२. नेपालमा एÈसाभेटरको ǒवकास र अवèथा  

३. एÈसाभेटरका Ĥकारहǽ  

४. एÈसाभेटरका मÉुय कàपोनेÛटहǽ  

५. एÈसाभेटरका मÉुय एटेचमÛेटहǽ  

६. एÈसाभेटर मǓेसनले गनȶ मÉुय कामहǽ  

७. एÈसाभेटर अपरेटर पेशामा अपनाउन ुपनȶ सरु¢ा तथा साबधानीहǽ  

८. एÈसाभेटर संचालनका ǓबǓधहǽ  

९. एÈसाभेटर अपरेटर पेशाको काय[ ǒववरण (Job Description)   

१०. एÈसाभेटर अपरेटर पेशाका अवसर तथा चनुौतीहǽ  

११. एÈसाभेटर अपरेटर पेशाका आचार संǒहताहǽ  

१२. मम[त सàभारको काय[ ताǓलका सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ  

१३. अǓभलेिखकरण सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ  

१४. यातायात åयवèथा Ǔनयमावलȣ तथा Ěाǒफक संकेतको जानकारȣ 
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मोʭलु २ : पेशागत èवाèØय तथा सरु¢ा कायम गनȶ 
समय (Duration)जàमा:२३ घÖटा 

                                                          सैƨािÛतक:०९ घÖटा  

                                                          åयावहाǐरक:१४ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा पेशागत सरु¢ा र èवाèØय सàबÛधी आवæयक £ान र 
सीपहǾ समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭलु पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले åयिƠगत सरु¢ाको 
खतराका कारणहǾ åयाÉया गन[, åयिƠगत साथै औजार, उपकरण, सामĒी, काय[èथल र वातावरणको 
सरु¢ा सǓुनिƱत गन[ र काय[èथलमा आधारभतू ĤाथǓमक èवाèØय-सेवा Ĥदान गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. åयिƠगत सरु¢ा उपकरण लगाउने 
२. सरु¢ा घेरा लगाउने 
३. First Aid Box तयार गनȶ  
४. ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
५. आगलागी हनुबाट सरु¢ा गनȶ 
६. Ǔसट वेãट लगाउने 
७. Ðयाल ढोका बÛद गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 cfjZos JolQmut ;'/Iff pks/0f ;kmf / /fd|f] sfd ug{] 
cj:yfdf 5 egL ;'lglZrt ug{] . 

 
2 v'§fnfO{ ;'/lIft /fVg /fd|f] lu|k ePsf] :6Ln 6f] ;]km\6L a'6 

nufpg] . 
 
3 cfk\mgf] ;fOhsf] Hofs]6 l7s ;+u ldnfP/ nufpg] . 
 
4 cfk\mgf] ;fOhsf] ;]k\m6L x]nd]6 l7s;+u 6fpsf]df nufpg] . 
 
5 ;]k\m6L uuN;, df:s tyf Pc/ k|f]6]S6/ l7s;+u nufpg] .  
 
6 cfjZos JolQmut ;'/Iff pks/0f nufPsf] ;'lgl:rt ug{] . 

 plrt tl/sfn]  
;]k\m6L pks/0f 
k|of]u u/]sf] . 
 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff 

;+DjlGw hfgsf/L . 

 

 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M df:s, kGhf, Pk|f]g,;]lˆ6 z' , rZdf, tyf km]z l;N8 . 
cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿ .  
cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn, ;le{z d]g'cn, x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/ . 
 

 

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 
sfo{  / Task ! : JolQmut ;'/Iff pks/0f nufpg] . 

;dofjlw /  Total Time :  @ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 
Jojxfl/s / Practical : ! 306f 
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sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg
१. :yn of]hgfx¿sf] ;'kl/j]Ifs jf ;'/Iff clwsf/Laf6 

lgb{]zgx¿sf] ;dLIff ug{] .  

२. vt/f / ;'/Iff ;Ldf lrGx nufpg] . 

३. l;dfgfsf] jl/kl/ :ki6 ¿kdf vt/f (Excavator 
Operating”, “Do Not Enter”, or “Authorized 
Personnel Only) lrGxx¿ /fVg] .  

४. sfd ug{] If]qaf6  sfdbf/x¿sf] nflu tf]lsPsf] ;'/lIft 
af6f] lrGx nufpg] .  

५. ;'? ug{' cl3, glhs}sf sfdbf/x¿nfO{ ;'/Iff nfOg / 
;~rfng If]qsf] af/]df hfgsf/L lbg] .  

 sfo:ynsf] d]lzgdf 
sfd ubf{ z'/lIft 
b'l/sf] Plsg  u/]sf] 
.   

 z'/lIft b'l/df /ftf] 
/+usf] ;fdu|Lx? 
k|of]u u/]sf] . 

 ;'/Iff 3]/fsf] 7fFp 
7fFpdf ;fawflg 
;+s]t lrGx k|of]u 
u/]sf] . 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff 

;+DjlGw hfgsf/L . 

 

 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M df:s, kGhf, Pk|f]g,;]lˆ6 z' , rZdf, tyf ;'/Ifff kf]zfs . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿ .  

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn , x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6, dfs{/ . 

 

 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 

sfo{  / Task @ : ;'/Iff 3]/f nufpg] . 

;dofjlw /  Total Time :  @ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 
Jojxfl/s / Practical : ! 306f 
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     sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 

 

 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg
1 k|fylds pkrf/ afs; ;kmf, Iflt gePsf] / :ki6 ¿kdf n]an 

ul/Psf] 5 egL ;'lglZrt ug{] .  
 
2 cf}iflw lg/LIf0f ug{] / Dofb ;lsPsf jf lalu|Psf pTkfbgx¿ x6fpg] . 
 
3 k|fylds pkrf/ afs;sf] cj:yf / tof/Lsf] af/]df cfkm\gf] ;'kl/j]Ifs 

jf ;fO6 ;'/Iff clwsf/LnfO{ hfgsf/L lbg] .  
 
4 dlxgfdf Ps k6s jf ;'/Iff clwsf/Lsf] lgb{]zg cg';f/ afs; hfFr 

ug]{ .  

 ko{fKt k|fylds 
pkrf/ ;fdu|Lsf] 
pknAwtf ePsf] 
x'g'kg]{ .  

 pkrf/ ;fdlu|sf] 
pkef]Uo ldlt Plsg 
ug{ ;Sg'kg]{ . 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff ;+DjlGw 
hfgsf/L . 

 k|fylds pkrf/ ;+DjlGw 
hfgsf/L . 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M df:s, kGhf, Pk|f]g,;]lˆ6 z' , rZdf, tyf cGo . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿ .  

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn , x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6, dfs{/ . 

 

 

 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 

sfo{  / Task # : First Aid Box tof/ ug]{ . 

;dofjlw /  Total Time :  # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 
Jojxfl/s / Practical : @ 306f 
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sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 cfjZos hfgsf/L lng] . 

2 cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx¿ ;+sng ug]{. 

3 k|fylds pkrf/ ug{' cl3 ;lh{sn k~rf, df:s nufpg'sf ;fy} 
cfjZos JolQmut ;'/Iff pks/0fx¿ k|of]u ug]{ . 

4 ;fa'g kfgL cyjf :oflg6fOh/n] xft ;kmf ug]{ . 

5 ljB'tLo j:t';uFsf] hf]lvd /x]sf] cj:yfdf s'rfns j:t' h:t}M 
cf]efgf] sk8Þf jf sf7sf] n¶Ln] lj/fdL÷3fOt]nfO{ cnu u/fpg] . 

6 lj/fdL÷3fOt]nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fvL cf/fd u/fpg] . 

sf6]sf]÷3fprf]6 nfu]sf]df k|fylds pkrf/ ug]{ . 

7 /ut alu/x]sf] eP sf6]sf]÷3fprf]6 ePsf] efunfO{ 
;kmf?dfn÷sk8fsf] 6'qmfn] lyRg] . 

8 /ut alu/x]sf] eP sf6]sf]÷3fprf]6 ePsf] efunfO{ s]xL ;do 
6fpsf] eGbf dfly x'g] u/L /fVg].  

9 sf6]sf]÷3fprf]6 ePsf] efunfO{ s]xL ;do 6fpsf] eGbf dfly 
n}hfg gldNg] jf v'§fdf sf6]sf] ePdf sf6]sf] eGbf dfyL sk8f 
jf ?dfnn] afFWg].   

10 /ut aUg /f]lsPkl5 3fpnfO{ dgtftf]] kfgLn] ;kmf ug]{. 

11 ;+qmd0f x'gaf6 arfpg 3fpnfO{ k§Ln] afWg] .  

12 olb w]/} /ut au]df c:ktfn k7fpg] .  

ˆo|fSr/sf] k|fylds pkrf/ 

13 ˆo|fSr/ ePsf] efunfO{ stabilize u/L ;'/lIft :yfgdf /fVg].  

14 dls{Psf] efu ;'lGgPsf] eP luke warm water n] ;]Sg]. 

15 ˆo|fSr/ ePsf] efudf sfe|f] -splinter_ afWg].  

16 ˆo|fSr/ ePdf c:ktfn k7fpg] . 

 dfkb08 adf]lhd pkrf/  
ug{;Sg] x'g'kg]{ .  

 ;'/Iff tyf ;fjwfgLsf 
pkfox¿ ckgfPsf] 
x'g'kg]{ .  

 sfo{;Dkfbg clen]v 
/flvPsf x'g'kg]{] . 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff 

;+DjlGw hfgsf/L . 

 k|fylds pkrf/ ;+DjlGw 

hfgsf/L . 

 

 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿, ck|]6/ 
d]g'cn .  
cfjZos ;fdlux? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/ . 

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 

sfo{  / Task $ : k|fydLs pkrf/ ug]{ . 

;dofjlw /  Total Time :  * 306f 
;}4flGts  / Theory : # 306f 
Jojxfl/s / Practical : % 306f 
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   sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 cfjZos hfgsf/L lng] / cfjZos cf}hf/ pks/0f tyf 
;fdu|Lx¿ ;+sng ug]{ . 

cfunfuL x'gaf6 ;'/Iff ug{ M 

2 cfunfuL ;DjGwL ;'/Iff dfkb08 cWoog ug]{ . 

3 cToflws k|HjngzLn kbfy{x¿nfO{ dfkb08 adf]lhd Joj:yfkg 
ug]{ . 

4 kmfo/ ;]̂ 6L pks/0fsf] Joj:yf ug]{ .  

5 kmfo/ ;]̂ 6L pks/0f k|of]u ug]{ t/Lsf cWoog u/L cEof; ug]{ . 

6 ljB'tLo pks/0f tyf tf/x¿ l7s cj:yfdf /x]sf] ;'lglZrt ug]{ 
.  

7 sfd ;DkGg eP kl5 cfuf]hGo pks/0fx¿ jGb ul/Psf] 
;'lglZrt ug]{ .  

8 k|of]u ul/Psf cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx¿ ;kmf u/L lgwf{l/t 
:yfgdf e08f/0f ug]{ .   

9 sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] .   

10 cfuf]sf] km]bdf /x]sf] gf]hnnfO{ Ps 5]paf6 csf{] 5]pdf a9fg{] . 
 

 cfunfuL ;DjGwL ;'/Iff 

dfkb08sf] 

 ;'/Iff tyf ;fjwfgLsf 

pkfox¿  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/]s8{ ul/Psf]{ . 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff 

;+DjlGw hfgsf/L . 

 k|fylds pkrf/ ;+DjlGw 

hfgsf/L . 

 

 

 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿ .  

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn , x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/ . 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 
sfo{  / Task % : cfunfuL x'gaf6 ;'/Iff ug]{ . 

 

;dofjlw /  Total Time :  % 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 
Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर १७ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg
1 cf]k]/]6/ Dofg'cn cWoog ug{] / l;6 a]N6 afWg] tl/sf af/] 

hfgsf/L lng] .  

2 d]l;gsf] Soflagdf r9\g] / l;6df l7s ;Fu a:g] .  

3 ck/]6/ l;6df hl8t l;6 a]N6sf] cj:yf r]s hfFr ug{] . 

4 r]s hfFr k5L l;6 a]N6nfO{ l7s;Fu nufpg] .  

5 nufPsf] l;6 a]N6nfO{ 7Ls ;Fu vf]n\g] . 

 ck/]zg Dofg'cn 
cWoog u/]sf] . 

 l;6 a]N6 afWg] / 

km'sfpg] u/]sf]  .  

 k]zfut :jf:Yo 

;'/Iff ;+DjlGw hfgsf/L 

. 

 d]lzg ;Grfng 

;DaGwL hfGsf/L . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿ .  

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn , x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/ . 

 

 

 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 
sfo{  / Task ^ : l;6 a]N6 nufpg] . 

 

;dofjlw /  Total Time :  !=% 306f 
;}4flGts  / Theory : )=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : ! 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर १८ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ;dtn hldgdf kfs{ ug]{, OlGhg aGb ug]{ / kfls{ª a|]s 
nufpg] .  

2 d]l;gnfO{ l:y/ agfpg a"d, cfd{ / as]6nfO{ e'OFdf Nofpg] 
.   

3 ;a} lne/x¿ / lgoGq0f l:jrx¿nfO{ lgp6«n÷aGb ug]{ . 

4 Soflagaf6 sfuhftx¿ jf JolQmut ;fdfgx¿ lgsfNg] .  

5 s]lagsf] 9f]sfnfO{ XofG8n k|of]u u/]/ la:tf/} tfGg] / ns 
ug]{ .  

6 d]l;gsf] jl/kl/ 3'Dg] / ;a} 9f]sf aGb ePsf] ;'lglZrt 
ug]{ .    

 ‰ofn 9f]sf nufpFbf 
9f]sfsf] XofG8n 
k|of]u u/]sf] .  

 ‰ofn 9f]sf /fd|f];uF 
ns eP gePsf] 
Plsg u/]sf] . 

 k]zfut :jf:Yo 
;'/Iff ;+DjlGw hfgsf/L . 

 ck/]6/ Dofg'cn 
;+DjlGw hfgsf/L . 

 

 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{:yn ;'/Iff dfkb08, dfkb08 adf]lhdsf sfo{:yn ;'/Iffsf ;fdu|Lx¿ .  

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn , x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/ . 

 

 

 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module @ : k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 
sfo{  / Task & : ‰ofn 9f]sf aGb ug]{ . 

;dofjlw /  Total Time :  !=% 306f 
;}4flGts  / Theory : )=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : ! 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर १९ 

 

मोʭलु ३ : साइट चेकजाँच गनȶ 
समय (Duration)जàमा:१५ घÖटा 

                                                          सैƨािÛतक:०६ घÖटा  

                                                          åयावहाǐरक:०९ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा साइट चेक जाँच गनȶ सàबÛधी आवæयक £ान र सीपहǾ 
समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले  साइटमा गएर 
सàभाǒवत खतराको पǒहचान गरȣ सरु¢ा संकेत राơ र ĤǓतवेदन गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. साइट अवलोकन गनȶ 
२. सàभाǒवत खतरा पǒहचान गनȶ 
३. सरु¢ा संकेत राơे 

४. ǐरपोǒट[ङ गनȶ 
 

  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २० 

 

काय[ ǒवƲषेण  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 cfjZos ;'/Iff pks/0fx¿ nufpg] .  

2 sfo{:yn / sfdsf] af/]df hfgsf/L lng] . 

3 :ynsf] cj:yf, hldgsf] 9nfg, hldgsf] s8fO jf g/dkg, hn 
hd]sf] cj:yf cflbsf] lg/LIf0f ug{] . 

4 e"ldut kfOknfOg, UofF; nfOg, kfgL cfk"lt{, lah'nL s]an 
cflb sxfF sxfF 5 eGg] hfgsf/L lng] . 

5 PS:sfe]6/ s;/L ;fO6df k|j]z ug{] / s;/L aflx/ 
lg:sg], cfktsfnLg lgsf; dfu{x¿ ;d]t :ki6 ¿kdf 
lgw{f/0f ug{] . 

6 sfo{ ;'/lIft sfo{bfo/f lglZrt ug{] . 
 

 
  

 sfo{ :ynsf] cj:yf 
;'/lIft /x] g/x]sf] olsg 
ePsf] . 

 sfo{:yn glhs law't 
nfO{g ePdf slt ef]N6 
l;:6dsf] nfO{g xf] sfd 
ug{ ;'/lIft eP gePsf ] 
olsg ul/ /]s8{ u/]sf]  . 

 

 k]zfut :jf:Yo 

;'/Iff ;+DjlGw hfgsf/L . 

 d]lzg ;+rfng 

;'/Iff ;+DjlGw hfgsf/L . 

 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  सǓभ[स Ǔभिजट ǐरपोट[ { ,dfs{/ 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

df]8\o'n / Module # : ;fO6 r]s hfFr ug]{ .   
sfo{  / Task ! : ;fO6 canf]sg ug]{  

 

;dofjlw /  Total Time :  % 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २१ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 lbOPsf] ;]k\m6L kf]zfs, a'6 x]nd]6 nufpg] . 

2 :yndf k}bn lxF8]/ jl/kl/sf] cj:yf 9nfg, vf8n, 
kmf]xf]/, lrKnf] hldg jf cl:y/ e"efux¿sf] d"n\ofÍg ug{] 
. 

3 hldg alnof] jf sdhf]/ 5 olsg ug]{ / kfgL hd]sf] 7fpFdf ljz]if 
;ts{tf ckgfpg] . 

4 e"ldut kfOknfOg, UofF; nfOg, kfgL cfk"lt{, lah'nL s]an 
cflb sxfFsxfF 5g eGg] hfgsf/L lng] .  

5 ;~rf/ tyf ;+s]t k|0ffnLsf] d"n\ofÍg ug{] . 

6 PS;ffe]6/ s;/L ;fO6df k|j]z ug{] / s;/L aflx/ 
lg:sg], cfktsfnLg lgsf; dfu{x¿ ;d]t :ki6 ¿kdf 
lgw{f/0f ug{] . 

 sfo{ :ynsf] cj:yf 
;'/lIft /x] g/x]sf] 
olsg u/]sf] .  

 pRr ef]N6]hsf] 
nfOg eP gePsf] 
/]s8{ /fv]sf] . 

 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff 

;+DjlGw hfgsf/L . 

 d]lzg ;+rfng ;'/Iff 

;+DjlGw hfgsf/L . 

 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M सǓभ[स Ǔभिजट ǐरपोट[ {,dfs{/, z]lˆ6 x]Nd]6 . 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk,. 

 

 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module # : ;fO6 r]s hfFr ug]{ .   
sfo{  / Task @ : ;Defljt vt/f klxrfg ug]{]{  

 

;dofjlw /  Total Time :  # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 
Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २२ 

 

काय[ ǒवƲषेण 
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg

1 klxnf] r/0fdf, s'g :yfgdf s:tf] vt/f (h:t}—ulx/f] 
vf8n, ef/L pks/0f ;~rfng, vt/gfs If]q) 5 eg]/ 
d"n\ofÍg ug{] . 

2 d"n\ofÍg cg';f/ pko'Qm ;+s]tx¿ 5gf]6 ug{] (Danger : Excavator 
operating, Keep out, Authorized personnel only) . 

3 ;+s]tx¿ cfFvfsf] ;txdf jf dfly x'g] u/L /fVg], h;n] sfdbf/ jf 
cfuGt'sn] ;lhn} b]Vg ;s"g .  

4 ;+s]tdf :yfgLo efiff;lxt ;fj{ef}lds lrGxx¿ k|of]u ug{] . 

5 sfo{ ;'/lIft sfo{bfo/f lglZrt ug{] . 

 sfo{ :ynsf] cj:yf 
;'/lIft /x] g/x]sf] 
olsg u/]sf] . 

 lbPsf] ;'/Iff ;+s]t 
lrGg af/] hfgsf/L
ePsf] .   

 sfo{:ynsf] agfj6 
a'em]/ ;Í]tnfO prLt 
7fpdf /fVg ;Ifd 
ePsf] .  

 k]zfut :jf:Yo 
;'/Iff ;+DjlGw 
hfgsf/L  

 d]lzg ;+rfng 
;'/Iff ;+DjlGw 
hfgsf/L . 

 ;'/Iff ;Í]t 
;Da+wL hfgsf/L 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  सǓभ[स Ǔभिजट ǐरपोट[ {, dfs{/, z]lˆ6 x]Nd]6, l;l7 . 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk,. 

 

 

  

df]8\o'n / Module # : ;fO6 r]s hfFr ug]{ .   
sfo{  / Task # : ;'/Iff ;ªs]t /fVg]  

;dofjlw /  Total Time :  # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २३ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg

1 ;'kl/j]Ifs;Fu sfo{:ynsf] ;xL :yfg klxrfg ug{] / k'li6 
ug{] . 

2 s'g} klg b]lvg] cj/f]w jf vt/fx¿ hfFr / If]qsf] b[ZofTds lg/LIf0f 
ug{] .   

3 sfdnfO{ c;/ ug{ ;Sg] jftfj/0fLo / df};dL cj:yfx¿sf] 
d"n\ofÍg ug{] .  

4 d]l;g ;~rfngsf] nflu hldgsf] pko'Qmtfsf] d"n\ofÍg ug{] / 
l:y/tf ;'lglZrt ug{] . 

5 dflg;x¿, hgfj/x¿, jf glhs}sf ;+/rgf / 
pkof]lutfx¿sf] pkl:yltnfO{ Wofg lbg] . 

6 s'g} klg sfd ;'? ug{' cl3 ko{j]IfsnfO{ lgisif{ / 
;Defljt 36gfx¿ atfpg] .  

 sfd ub{f cfjZos 
kg{] ;'/IffTds 
PPE nufPsf] .  

 ;~rfngsf] nflu 
hf]lvdk"0f{ / ;'/lIft 
If]q gf]6 ug{ ;Ifd 
ePsf] . . 

 k|ltj]bg 
;'kl/j]IfsnfO{ 
a'emfpg ;Ifd ePsf] 
. 

 k]zfut :jf:Yo ;'/Iff 
;+DjlGw hfgsf/L .d]lzg 
;+rfng ;'/Iff ;+DjlGw 
hfgsf/L . 

 d]lzg ;+rfng ;'/Iff 
;+DjlGw hfgsf/L . 

 l/kf]l6{ª af/] 1fg .  

 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M सǓभ[स Ǔभिजट ǐरपोट[ {, dfs{/, 8fol/ . 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk,. 

 

  

df]8\o'n / Module # : ;fO6 r]s hfFr ug]{ .   
sfo{  / Task $ : l/kf]l6{ª ug]{  

;dofjlw /  Total Time :  $ 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 
Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २४ 

 

मोʭलु ४ : मेǓसन चेकजाचँ गनȶ 
समय (Duration)जàमा:५१ घÖटा 

                                                          सैƨािÛतक:१४ घÖटा  

                                                          åयावहाǐरक:३७ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा मǓेसन चेकजाँच गनȶ सàबÛधी आवæयक £ान र सीपहǾ 
समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭलु पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले मǓेसन सʶालन गनु[ 
अगाǓड मेिशनको अवèथा तथा इिÛजन, तेल, अपरेǒटङ Ǔसèटम लगायत èटाट[ गरȣ  चेकजाँच गन[ 
स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. मǓेसनको अवèथा चेक गनȶ। 

२. इिÛजन आयल चेक गनȶ। 

३. Coolant Level चेक गनȶ । 
४. Ǔगयर आयल चेक गनȶ । 
५. हाइĜोǓलक आयल लेभल चेक गनȶ । 

६. चेनको अवèथा चेक गनȶ । 

७. नटबोãट चेक गनȶ । 

८. इिÛजन शǾु गनȶ । 

९. इलेिÈĚकल Ǔसèटम चेक गनȶ । 

१०. इलेÈĚोǓनÈस Ǔसèटम चेक गनȶ । 

११. अपरेǒटङ Ǔसèटम चेक गनȶ । 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २५ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/ r]s kf]OG6x¿sf] (oil level) 
hfgsf/L lng] . 

2 OlGhg cfon, xfO8«f]lns cfon, s'n}G6 n]en, km\o'n n]en  
/ lu|lhÍ KjfO6x?df lu|h u/]sf] hfFr ul/ Plsg ug{] . 

3 j'd, cfd{ / js]6 efFlrPsf], rls{Psf], lkg n'h ePsf] 
gePsf] Plsg ug{] . 

4 xfO8«f]lns nfOgx¿ / l;ln08/x? lns]h, l3;fj6 / 
ljlu|Psf] hfFr ul/ Plsg ug{] . 

5 c08/Sofl/hsf] l3;fj6 :k|f]s]6sf] cj:yf yfxf kfpg] . 
6 Sofljg / sG6«f]n l;:6dsf l;6 j]N6, l:jrx?, lne/x¿, 

Kofgnx¿sf] sfo{x¿ hfFr ul/ Plsg ug{] .  
7 On]S6«Lsn l;i6d hfFr ug{] . 
8 j'd, cfd{, l:jË, d'ed]G6 / cfjfhsf] kmª\;gn 6]i6 ug{ .  
9 c08/ Sofl/hsf] /f]n/ ;fO8nfO ;kmf u/]/ dfq kfs{ ug]{ .  

 ck|]zg d]g'cnsf] 
k|of]u u/L b}lgs 
lgl/If0f / 
r]sln:6sf] jf/]df 
hfgsf/L lnPsf] . 

 d]lzgsf] cj:yf 
r]s ubf{ b]lvPsf 
;fwf/0f / c;fwf/0f 
cj:yf /]s8{ 
ul/Psf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' 
kg{] . 

 d]lzgsf] sfo{ ug{] 
c+ux¿sf] r]s ug{], 
ef}lts cj:yf 
hfFr ug{] tl/sf 
jf/]df hfgsf/L 
x'g' kg{] . 

 d]l;g rfn' ul/ 
ck|]zgn cj:yf 
hfFr ug{] tl/sfsf] 
jf/]df hfgsf/L 
x'g' kg{] . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M  JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M 6]Dk|]r/ u]h , k|]z/ u]h . 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;le{z leh6 l/kf]6{ l;6 . 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task ! : d]l;gsf] cj:yf r]s ug{]] . 

 

;dofjlw /  Total Time : ^ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : % 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २६ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/ cfon n]en r]s ug{] 

tl/sfsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 OlGhg sDkf6{d]G6 vf]Ng] . 
 

3 cfon n]en r]s ug{] 7fFp, l8kl:6ssf] jl/kl/ ;kmf 
sk8fn] k'5\g] . 
 

4 l8kl:6snfO{ 3'dfP/ vf]n\g] / aflx/ lgsfNg] . 
 

5 Afflx/ lgsflnPsf] l8kl:6ssf] n]en r]s ug{], dfls{ª 
ul/Psf] n]ennfO{ ;kmf sk8fn] k'5\g] . 
 

6 l8kl:6snfO{ k'g r]s ul/ n]en Plsg ug{] . 
 

7 l8kl:6snfO oyf:ygdf /flvPsf] x'g'kg]{ . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
k|of]u u/L n]en r]s 
ug{] tl/sfsf] jf/]df 
hfgsf/L lnPsf] . 

 OlGhg cfon r]s 
ub{f b]lvPsf] n]ensf] 
cg';f/ OlGhgsf] 
cfon n]ensf] /]s8{ 
ul/Psf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] 
x'g'kg{] . 

 OlGhg cfon n]en 
r]s ug{] tl/sf 
jf/]df hfgsf/L . 

 OlGhgdf nfUg] 
cfon u|]8sf] 
hfgsf/L . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M  JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M ;f]ln, z]lˆ6 x]Nd]6, Pk|f]g, Knfo/ . 

cfjZos ;fdlux?| M OlGhg cfon, x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f . 

 

 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task @ : OlGhg cfon r]s ug{] . 

;dofjlw /  Total Time :  @ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : ! 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २७ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ Dofg'cndf pn\n]v eP cg';f/ s'n}G6 n]en r]s 

ug{] tl/sfsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 OlGhg sDkf6{d]G6 vf]nL /]l8o6/ ghLs ePsf] kf/bzL{ 
cf]e/km\nf] 6\ofª lgl/If0f ug{] . 
 

3 s'n}G6sf] ck/ / nf]c/ n]en kQf nufO Plsg ug{] . 
 

4 b]lvPsf] s'n}G6 n]ensf] cfwf/df n]en l7s eP gePsf] 
Plsg ug{] . 
 

5 xf]; kfOkx¿sf] cj:yf / s'n}G6 lns]h eP gePsf] 
hfFr ug{] . 

6 s'n}G6 36]sf] eP yKg] .   

 ck|]zg d]g'cnsf] 
k|of]u u/L s'n}G6 
n]en r]s ug{] 
tl/sfsf] jf/]df 
hfgsf/L lnOPsf] . 

  n]en r]s ub{f 
b]lvPsf] n]ensf] 
cfwf/df s'n}G6 
n]ensf] cj:yf 
/]s8{ ul/Psf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' 
kg{] . 

 s'n}G6 n]en r]s 
ug{] tl/sf jf/]df 
hfgsf/L . 

 d]g'cn cg';f/ 
l;kmfl/; ul/Psf] 
s'n}G6 jf lk|ldS; 
s'n]G6sf] jf/]df 
hfgsf/L . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M ;f]ln, z]lˆ6 x]Nd]6, Pk|f]g, Knfo/ . 

cfjZos ;fdlux?| M s'n}G6, x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, xft] kGhf . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task # : Coolant Level r]s ug{]{]] . 

;dofjlw /  Total Time :  # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २८ 

 

     sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ uLo/ cfon n]en r]s ug{] 

tl/sfsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 ck|]zg d]g'cnsf] ;xfotfn] uLo/ cfon n]en r]s ug{] 
7fFpsf] klxrfg ug{] . 
 

3 cfon n]en r]s ub{f d]lzgdf x'g'kg{] kf]hLzg / k|]z/ 
l/nLh eP gePsf] Plsg ug{] . 
 

4 luo/ cfon n]en Knu vf]nL cfon s'g n]endf 5 
Plsg ug{] . 
 

5 b]lvPsf] jf cg'ej ul/Psf] luo/ cfonsf] n]en l7s 
/x]sf] g/x]sf] Plsg ug{] .  

 ck|]zg d]g'cnsf] 
k|of]u u/L luo/ 
n]en r]s ug{] 
tl/sfsf] jf/]df 
hfgsf/L lnPsf] . 

 uLo/ cfon n]en 
r]s ub{f b]lvPsf] 
n]ensf] cfwf/df 
cfon n]ensf] 
cj:yf /]s8{ ul/Psf] 
. 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' 
kg{] . 

 uLo/ cfon n]en 
r]s ug{] tl/sfsf] 
jf/]df hfgsf/L x'g' 
kg{] . 

 d]g'cn cg';f/ 
l;kmfl/; ul/Psf] 
uLo/ cfonsf] u|]8 / 
dfqfsf] jf/]df 
hfgsf/L x'g' kg{] . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M ;f]ln, z]lˆ6 x]Nd]6, Pk|f]g, Knfo/ . 

cfjZos ;fdlux?| M luo/ cfon, x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, xft] kGhf . 

 . 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task $ : luo/ cfon r]s ug{] . 

;dofjlw /  Total Time :  # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर २९ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ xfO8«f]nLs cfon n]en 

r]s ug{] tl/sfsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 xfO8«f]nLs cfon n]en r]s ug{] 7fFpsf] klxrfg ug{] 
. 
 

3 ck|]zg d]g'cndf lgb{]lzt cfon n]en r]s ubf{ x'g' 
kg{] kf]hLzgdf eP gePsf] Plsg ug{] . 
 

4 xfO8«f]nLs l;:6dsf] k|]z/ l/lnh eP gePsf] Plsg 
ug{] . 
 

5 xfO8«f]nLs cfon n]en r]s ug{] ;fO6 u]h jf ;fO6 
Unf;df n]en Plsg ug{] . 
 

6 xfO8«f]nLs cfonsf] n]en nf] / km'n dfs{ jf xl/of] 
jf /ftf] dfs{n] hgfP cg';f/ n]en l7s /x] g/x]sf] 
Plsg ug{] . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
k|of]u u/L xfO8«f]nLs  
cfon n]en r]s ug{] 
tl/sfsf] jf/]df 
hfgsf/L ePsf] . 

 lbOPsf] tl/sf cg';f/ 
xfO8«f]nLs cfon n]en 
r]s ul/Psf] . 

 xfO8«f]nLs cfon n]en 
r]s ubf{ b]lvPsf] 
n]ensf] cfwf/df 
cfon n]ensf] cj:yf 
/]s8{ ul/Psf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg{] . 

 xfO8«f]nLs cfon n]en 
r]s ug{] tl/sfsf] 
jf/]df hfgsf/L x'g'kg{] 
. 

 d]g'cn cg';f/ 
l;kmfl/; ul/Psf] 
xfO8«f]nLs cfonsf] 
u|]8 / dfqfsf] jf/]df 
hfgsf/L x'g'kg{] . 

 xfO8«f]nLs cfon 
l/he{fo/ / ;fO6 
Unf;sf] jf/]df 
hfgsf/L x'g'kg{] . 
 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M ;f]ln, z]lˆ6 x]Nd]6, Pk|f]g, Knfo/ . 

cfjZos ;fdlux?| M xfO8«f]lns cfon, x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, xft] kGhf . 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task % : xfO8«f]lns cfon n]en r]s ug{] . 

 

;dofjlw /  Total Time :  $ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३० 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ r]gsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
2 6\ofs r]gsf] lnÍ s8f 7fFp / lunf] 7fFpdf cfjZos 

nDjfO cg';f/ /fv] g/fv]sf] Plsg ug]{ . 
 

3 6\ofs r]gsf] lnÍ lvOPsf] r]g jf ;' x?sf] af]N6 n'h 
ePsf], lkgsf] 3'dfO{ 6fO6 ePsf], :k|f]s]6sf] l6y w]/} ltvf] 
ePsf], r]g w]/} n'h jf 6fO6 ePsf] gePsf] Plsg ug{] . 
 

4 6\of{s r]g rNbfsf] avtdf ;fO8 6' ;fO8 rn] grn]sf] 
Plsg ug{] . 
 

5 d]g'cndf tf]sLPsf] sd jf a8L r]gsf] cj:yf eP 
gePsf] Plsg ug{] . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
k|of]u u/L Track 
Chain sf] jf/]df 
hfgsf/L lnOPsf] . 

 Track Chain r]s 
ub{f b]lvPsf] 
cfwf/df r]gsf] 
cj:yf /]s8{ 
ul/Psf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg{] .

 r]gsf] lnÍ, jf]n\6, 
l6y, bfFtLx? sf] 
cj:yf / r]s ug{] 
tl/sf jf/] hfgsf/L . 

 6\{ofs r]gsf] 
:n\ofssf] Eofn'sf] 
hfgsf/L . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M z]lˆ6 x]Nd]6, Pk|f]g, Knfo/, OlGr 6]k . 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, xft] kGhf, df:s . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task ^ : r]gsf] cj:yf r]s ug{] . 

 

;dofjlw /  Total Time :  5 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : ४ 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३१ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ d]l;gdf lkm6 ePsf 

g6jf]N6x¿ r]s ug{] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdu|L nufpg] . 
3 d]lzgnfO ;dtn hUufdf x]08 a|]s nufP/ kfs{ ug{] . 

 
4 cfd{, as]6 hf]OG6, /f]n/ :k|f]s]6 h:tf ;a} hS;gsf] hfFr 

u/L n'h eP gePsf] Plsg ug{]| . 
 

5 x/fPsf / n'h g6af]N6 kQf nufpg] . 

 ;'/Iff kf]zfs 
nufPsf] . 

 d]g'cndf lbPsf] 
g6jf]N6x¿ 6fO6 
/x] g/x]sf] Plsg 
ul/Psf] . 

 lbOPsf] lgb{]lzt 
tflnsf ckgfO 
lglZrt  ;doleq 
g6jf]N6 6fO6 u/]sf] 
. 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] 
x'g'kg{] . 

 g6jf]n\6 r]s ug{] 
tl/sf jf/] hfgsf/L 
. 

 s'g g6af]N6nfO 
slt 6s{sf]  6fO6 
ug{'k5{ eGg] 
hfgsf/L . 

 खराब ePsf g6 

af]N6sf] hfgsf/L .  
 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  6s{ /]Gr, cfjZos 6'N;x?, ck|]6/ d]g'cn . 

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task & : g6jf]N6 r]s ug{] . 
 

;dofjlw /  Total Time :  $ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३२ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ OlGhg :6f6{ ug{] 

tl/sfsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 OlUgzg l:jrdf OlUgzg ls l5/fO l:jrnfO{ cg 
ug{] / olb lk| lx6 OlG8s]6/ eP an'Gh]n kv{g] / 
s'g} Ol08s]6/ aln/x]df Wofg lbO OlGhnfO :6f6{ 
kf]hLzgdf nu]/ qm}+s ug{] . 
 

3 Crank ub{f ३० ;]s]08;Dd OlGhg :6f6{ gePdf b'O{ 

ldg]6 ;Dd /f]s]/ lkmpn kDk ug{] / :6f6{ bf]xf]/fP/ 
ug{] . 
 

4 OlGhg :6f6{ ePkl5 ldlgdd ! ldg]6;Dd OlGhgnfO 
cfO8ndf /fVg] . 
 

5 Ps ldg]6kl5 c? sfo{x? ug{] . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
cWoogu/]sf] . 

  OlGhg :6f6{ ubf{ 
ckgfpg' kg{] 
;fjwfgLx?sf]  jf/]df 
hfgsf/L ePsf]]  . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg{] . 

 Sni6/df ePsf jflg{ª, 
NofDkx¿sf] 
jf/]df hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg{] . 

 Dashboard df lkm6 
ePsf] u]h / 
l:jrx¿sf] jf/]df 
hfgsf/L ePsf] x'g'kg{] . 

 OlGhgdf cfpg] 
c;fwf/0f cfjfh / 
ysf{jf]6sf] jf/]df  
hfgsf/L ePsf] x'g'kg{] . 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn, 6]Dk|]r/ u]h . 

cfjZos ;fdlux?| M OlGhg cfon ,x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/  . 

 
 
 
 
 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task * : OlGhg z'? ug{] . 

 

;dofjlw /  Total Time : # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : @ 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३३ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 
sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ d]lzgsf] On]lS6«sn 
l;:6ddf ePsf On]S6L{sn jflg{ª l:jr, u]hx?sf] 
jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 Jofl6«sf] ef]N6]h 12.6 ef]N6 eGbf a8L eP gePsf] 
hfFr ug{] . 
 

3 Jofl6«sf] 6ld{gnx¿ / u|fp08x? l7s eP gePsf] r]s 
ug{] . 

 
4 n'h, v/faL / hn]sf tf/x¿, kfgLsf] afkm On]S6«Ls 

sg]S6/x¿df eP gePsf] Plsg ug{] . 
 

5 Soflagsf] d'lg ePsf sG6«f]n eNe, Ol;o', ;]G;/x¿sf] 
hfFr ug{] . 
 

6 l/n] / lkmphx¿sf] cj:yf hfFr u/L Plsg ug{] . 
 

7 x]8 nfO6, Aofs nfO6, df]lg6/ Kofgnx?sf] cj:yf 
hfFr ul/ Plsg ug{] . 
 

8 :6f6{Oª / rflh{ª l;:6dsf] hfFr ug{] . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
cWoog u/L d]l;gdf 
h8fg ePsf 
On]S6«Lsn 
sDkf]g]G6x¿sf] jf/]df 
hfgsf/L ePsf] . 

 ;a} On]S6«Lsn l;:6d 
nfO6, aNa, xg{, 
Ol08s]6/sf] cj:yf 
l7s eP gePsf] 
Plsg u/]sf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg{] .

 n'h sg]S;g, df]gL6/ 
Kofgnsf] 
jflg{ªsf] jf/]df 
hfgsf/L . 

 On]S6«Lsn nf]8x¿ 
ck/]6 eP gePsf] 
hfgsf/L . 

 tf/x¿ hn]sf] sfd 
u/] gu/]sf] hfgsf/L . 

 hfgsf/Ld'ns u]hx¿ 
/ l:jrsf] jf/]df 
hfgsf/L . 

 rflh{ª l;:6dsf] 
jf/]df 8\of; af]8{df 
ePsf] u]hsf] jf/]df 
hfgsf/L . 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M df:s, kGhf, Pk|f]g,;]lˆ6 z' , rZdf, tyf cGo . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M dlN6ld6/, Pn]g ls ;]6, sfo{k'l:tsf . 

cfjZos ;fdu|Lx? M ck|]6/ d]g'cn, x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f,   . 

 
  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task ( : On]lS6«sn l;:6d r]s ug{] . 
 

;dofjlw /  Total Time :  & 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : % 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३४ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ d]l;gsf] l8:Kn], O=l;=o', 

nufot On]S6«f]lgs l;:6d r]s ug]{ hfgsf/L lng] . 
 

2 O// sf]8x¿ l8:Kn]df eP gePsf] r]s ug]{ . 
 

3 xfO8«f]nLs, OlGhg / ;]G;/x¿sf] l;:6d :6f6; r]s ug]{ . 
 

4 xfO 6]Dk|]r/, nf] k|];/ h:tf c;fwf/0f hfgsf/L sf] af/]df 
r]s ug]{ . 
 

5 cg jf]8{ 8fOUgf];L; ug{kg]{ jf gkg]{ cj:yf Plsg ug]{ .  
 

6 OlGhg ;]G;/, xfO8«f]lns ;]G;/, kf]hLzg ;]G;/ / nf]8 
;]G;/ sf jfOl/Ëx?sf] hfFr ug]{ .  
 

7 6'6]sf], klUnPsf], lylrPsf] tf/x¿sf] lgl/If0f ul/ Plsg 
ug]{ . 

8 sg]S6/ / sg]S;gx¿df kfgL jf jfkm hd]sf] eP Plsg 
ug]{ . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
cWoog u/L 
d]l;gdf h8fg 
ePsf On]S6«f]lgs 
sDkf]g]G6x¿sf] 
jf/]df hfgsf/L 
lnPsf] . 

 On]S6«f]lgs l;:6d 
/fd|f];u ;~rfng 
eP gePsf] /]s8{ 
/flvPsf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg]{ . 

 d]l;gdf h8Þfg ePsf 
On]S6«f]lgs sDkf]g]G6sf] 
hfgsf/L ePsf] x'g'kg]{ 
. 

 On]S6«f]lgs ;]G;/ / 
sG6«f]n/x¿ sf] 
nf]s]zg / cj:yf yfxf 
x'g'kg]{ . 

 On]S6«f]gLs sDkf]g]G6 
åf/f u/fPsf] ;fjwfg 
jflg{ª / ;d:of nfO 
l8:Kn]df x]/]/ cj:yf 
kQf nufpg ;Sg' kg]{ 
. 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M df:s, kGhf, Pk|f]g,;]lˆ6 z' , rZdf, tyf cGo . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M dlN6ld6/, Pn]g ls ;]6, sfo{k'l:tsf . 

cfjZos ;fdu|Lx? M ck|]6/ d]g'cn, x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f,   . 

  

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task !) : On]S6«f]lgS; िसÖटम चेक गन¥ । 
 

;dofjlw /  Total Time :  & 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : % 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३५ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ d]l;gsf] l;:6dsf] 

hfgsf/L lng] . 
 

2 d]l;g :6f6{ ug]{ / # ldg]6 ;Dd kv{g] . 
 

3 xfO8«f]nLs l;:6ddf j'd lnˆ6 / nf]c/ cfd{ cuf8L 
k5f8L as]]6n] vGg] / 8Dk ug]{ ul/ l;:6dn] sfd 
u/] gu/]sf] Plsg ug]{ . 
 

4 l:jË ug]{ sfo{ /fd|f];u u/] gu/]sf] yfxf kfpg 
d]l;gsf] dfyLNnf] efunfO{ bfofF jfFof ul/ cfjfh 
ysf{j6 hfFr ug]{ . 
 

5 d]l;g' cuf8L k5f8L / bfofF jfFof ul/ 6«fen kmGS;g 
r]s ug]{ . 
 

6 OlGhg cf/lkPd, tfkqmd, lkmpn n]en, O// sf]8Þ 
l8:Kn] Kofgn df x]/]/ Plsg ug]{ . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
cWoog u/L d]l;gdf 
h8fg ePsf 
l;:6dx¿sf] ck|]zgsf] 
jf/]df hfgsf/L lnPsf] 
. 

 xfO8«f]nLs l;:6daf6 
rNg] ;a} sfo{x¿sf] 
cj:yfsf] hfgsf/L 
lnPsf] . 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg]{ . 

 xfO8«f]nLs l;:6daf6 
rNg] ;a} sfo{x¿sf] 
hfgsf/L ePsf] x'g'kg]{ 
. 

 xfO8«f]nLs l;:6d 
sG6«f]n ug]{ lnj/ / 
l:jrx¿sf] hfgsf/L 
ePsf] x'g'kg]{ . 

 ;+DalGwt xfO8«f]nLs 
l;:6d ck|]zg x'gsf] 
nfuL cfjZos 
dfkb08 -cj:yf_ 
sf] jf/]df hfgsf/L 
x'g'kg]{ . 

 lnj/, km'6 k]8n, 
Odh]{G;L :6f]k l:jr, 
;]̂ 6L ns lns/ sf] 
af/]df hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg]{ . 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  ;kmf sk8f, cfjZos 6'N;x?, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, df:s, Unf]e;  . 

 
 
 
 
 
 

df]8\o'n / Module $ : d]l;g r]s hfFr ug]{ .  
sfo{  / Task !! : ck/]6LË l;:6d r]s ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time :  & 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : % 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३६ 

 

मोʭलु ५ : बकेट वा Ħेकर जडान गरȣ मेǓसन सʶालन गनȶ 

समय (Duration)जàमा:१५५ घÖटा 

                                                          सैƨािÛतक:२० घÖटा  

                                                          åयावहाǐरक:१३५ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा बकेट वा Ħेकर जडान गरȣ मेिशन सʶालन गनȶ सàबÛधी 
आवæयक £ान र सीपहǾ समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭलु पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले  मेिशनमा बकेट वा 
Ħेकर जडान गन[, खोãन तलमाǓथ अगाǓड पछाǓड िèवǍ गन[ र ǒवǓभǏ Ĥकारका माटो र चʣान कǒटङ, 

ƻमु पाइप जडान र सामĒीहǾ Ěकमा लोड गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. मǓेसनलाई अगाǓड पछाǓड चलाउने । 

२. मǓेसनलाई दायाँवायाँ िèवǍ गराउने । 

३. मǓेसनलाई तलमाǓथ घमुाउने । 

४. मǓेसनको बकेट इन र आउट गनȶ । 

५. मǓेसनको बकेटलाई वरपर चलाउने । 

६. मǓेसनमा ǒफट भएको बकेटलाई खोलेर ǒफǒटङ गनȶ । 

७. मǓेसनमा Ħेकरलाई खोलेर ǒफǒटङ गनȶ । 

८. भǒट[कल कǒटǍ गनȶ । 

९. èटेप कǒटǍ गनȶ । 

१०. èलोप (ढलान) कǒटǍ गनȶ । 

११. ĒǓेडǍ लेभǓलǍ गनȶ । 

१२. चʣान कǒटǍ गनȶ । 

१३. ƻमुपाइप जडान गनȶ । 

१४. मटेǐरयल Ěकमा लोड गनȶ । 
 

  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३७ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog d]lzgnfO cufl8 k5fl8 

rnfpg] af/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 OlGhgsf] lk| :6f6{ ;'/Iff hfFr ul/ ;fawflg 
ckgfP/ :6f6{ ug]{ . 
 

3 d]lzg :6f6{ eO;s]kl5 6«fen sG6«f]nsf] nflu 
lbOPsf] b'Ocf]6f 6«fen lne/ / b'Ocf]6f k'm6k]8n 
/flvPsf] 5 eGg] hfgsf/L lng] . 
 

4 d]lzgnfO cufl8 a9fpbf b'a} lne/ / k]8n Ps} 
;dodf cufl8 bjfpg' k5{ eGg] hfgsf/L lng] . 
 

5 d]lzgnfO k5fl8 rnfpFbf b'a} lne/nfO k5fl8 / 
k]8n Ps} ;dodf bafpg' k5{ eGg] hfgsf/L lng] 
. 
 

6 d]l;g k'/} ३६० l8lu| 3'D5 eGg] hfgsf/L ePsf] 

xg'kg]{ . 
 

7 lne/ / k]8nnfO Go6«ndf NofPsf] v08df d]lzg 
/f]lsG5 eGg] hfgsf/L lng] . 

 ck|]zg d]g'cn sf] 
;xfotfn] d]lzgnfO 
cufl8 k5fl8 rnfpg] 
tl/sf] jf/]df  
hfgsf/L ePsf] . 

 lbOPsf] ;dodf 
d]lzgnfO cufl8 
k5fl8 rnfpg k|of]u 
ul/g] sDkf]g]G6x?sf] 
hfgsf/L ePsf]{ . 

 ;DalGwt d]l;gsf] 
ck|]zg d]g'cn cWoog 
u/]sf] x'g'kg{] . 

 d]lzgnfO cufl8 k5fl8 
rnfpg k|of]u ul/g] 
k]8n / lne/x?sf] 
jf/]df  hfgsf/L x'g'kg]{ 
. 

 d]lzgnfO cufl8 k5fl8 
rnfpbfF ckgfpg'kg]{ 
;fjwflgx?sf] hfgsf/L 
x'g'kg]{ . 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g      
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task ! : d]l;gnfO cufl8 k5fl8 rnfpg] . 

;dofjlw /  Total Time : $ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३८ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/ d]lzgnfO bfofF afofF 

3'dfpFg] af/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 d]lzgsf] jl/kl/ leTtf jf dfG5] eP gePsf] hfFr ul/ 
;'/Iff hfgsf/L lng] . 
 

3 d]lzg :6f6{ ul/ jfd{ ck ug]{ . 
 

4 d]lzgnfO l:jÍ u/fpg /flvPsf] joystick sf] 7fFp sf] 
jf/]df hfgsf/L x'g'kg]{ . 
 

5 d]lzgnfO jfFof l:jÍ ug{ joystick nfO jfFof tkm{ 7]Ng'k5{ 
eg] bfofF tkm{ l:jÍ ug{ bfofF 7]Ng'k5{ eGg] hfgsf/L lng] . 
 

6 d]l;g sf] joystick nfO l/lnh ul/ lardf NofpFb} a'd 
lardf Nofpg] . 

 ck|]zg d]g'cn sf] 
cWoog u/]sf] . 

 lbOPsf] d]lzgnfO 
bfFof jfofF l:jÍ 
u/fPsf] . 

 ;DalGwt d]l;gsf] 
ck|]zg d]g'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg{] .

 d]lzgnfO bfFof jfofF 
l:jÍ u/fpg k|of]u 
x'g] l:jr / lne/df] 
jf/]df hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg]{ . 

 d]lzgnfO bfofF jfofF 
3'dfpbf ckgfpg'kg]{ 
;fjwflgx?sf] 
hfgsf/L x'g'kg]{ . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task @ : d]lzgnfO bfFof jfofF l:jÍ u/fpg] . 

;dofjlw /  Total Time : $ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ३९ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/ d]lzgnfO tn 

dfly 3'dfpFg] af/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 d]lzgsf] ;]lˆ6 ns lne/nfO tn ul/ d]lzgnfO 
:6f6{ ug'{kg]{ eGg] jf/] hfgsf/L lng] . 
 

3 afFof joystick nfO k5fl8 ubf{ a'd dfly hfG5 / 
cufl8 ubf{ a'd tn hfG5 eGg] hfgsf/L x'g'kg]{ . 
 

4 d]lzgsf] a'dnfO tn u|fp08df 6]sfP/ ;'/lIft 
ta/n] /fVg] .  

 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog 
u/]sf] . 

 lbOPsf] d]lzgnfO tn 
dfly u/fPsf] . 

 ;DalGwt d]l;gsf] 

ck|]zg d]g'cn cWoog 

u/]sf] x'g'kg{] . 

 d]lzgnfO tn dfly 

u/fpg k|of]u x'g] l:jr 

/ lne/df] jf/]df 

hfgsf/L ePsf] x'g'kg]{ . 

 d]lzgnfO tn dfly 

3'dfpbf ckgfpg'kg]{ 

;fjwflgx?sf] hfgsf/L 

x'g'kg]{ . 
 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
     

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task # : d]lzgnfO tn dfly 3'dfpg] . 

;dofjlw /  Total Time : $ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४० 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/  d]lzgsf] as]6 

Og / as]6 cfp6 ug]{ tl/sf af/]df hfgsf/L 
lng] . 
 

2 d]lzgsf] as]6 Og / cfp6 ug{ Soflagdf 
ePsf] bfofF joystick nfO{ bfofF jfofF u/]/ as]6 
Og cfp6 ug{ ;lsG5 eGg] jf/] hfgsf/L lng]  
. 
 

3 bfofFsf] joystick nfO afFof tkm{ tfGbf as]6 
leq tkm{ v'lDrG5 jf d]6]l/on xf]N8 x'G5 eg] 
bfofF   joystick nfO bfofF tkm{ tfGbf as]6 
aflx/ tkm{ uO d]6]l/on l/lnh x'G5 eGg] 
hfgsf/L x'g'kg]{ . 

 ck|]zg d]g'cn sf] 
cWoog u/]sf] . 

 d]lzg4f/f tn dfly 
u/fOPsf] .  

 ;DalGwt d]l;gsf] ck|]zg 
d]g'cn cWoog u/]sf] 
x'g'kg{] . 

 d]lzgsf] as]6 Og / 
cfp6 ug{ k|of]u x'g] 
joystick sf] jf/]df 
hfgsf/L lnO lbOPsf] 
;dodf 6f:s k'/f ug{ 
;Sg] x'g'kg]{ . 

 d]lzg sf] as]6 Ogcfp6 
ubf{ JolQmut  ;'/Iffsf] 
af/]df hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg]{ .  

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
      

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task $ : d]lzgsf] as]6 Og / cfp6 ug]{ .  

;dofjlw /  Total Time : # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : @ 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४१ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/ d]lzgsf] a'd / as]6 

j/k/        -glhs / 6f9f_ ug]{ tl/sf af/]df   
hfgsf/L lng] . 
 

2 Digging ubf{, lifting ubf{ / placing ubf{ as]6nfO 
j/ k/ rnfpg' k5{ eGg] s'/fsf] hfgsf/L lng] . 
 

3 bfofF joystick nfO cufl8 tkm{ 3r]8bf as]6 6f9f 
hfG5 eg] bfofF joystick nfO k5fl8 7]Nbf as]6 k5fl8 
cfpF5 eGg] hfgsf/L x'g'kg]{ . 
 

4 bfFof joystick nfO l/lnh ubf{ cfd{ / as]6 lardf 
cfpF5 eGg] hfgsf/L lng] . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
cWoog u/]sf] . 

 as]6 / a'dnfO j/k/ 
ug]{ u/]sf] . 

 ;DalGwt d]l;gsf] 
ck|]zg d]g'cn 
cWoog u/]sf] 
x'g'kg{] . 

 d]lzgsf] a'd / 
as]6 j/k/ ug{ 
k|of]u x'g] joystick 
sf] jf/]df hfgsf/L 
lnO lbOPsf] 
;dodf 6f:s k'/f 
ug{ ;Sg] x'g'kg]{ . 

 d]lzg sf] as]6 / 
a'd j/k/ ubf{ 
JolTtmut ;'/Iffsf] 
af/]df hfgsf/L 
ePsf] x'g'kg]{ .  

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
     

 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task % : d]lzgsf] as]6nfO j/ k/ rnfpg] .  

;dofjlw /  Total Time : !) 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : * 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४२ 

 

   sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cnsf] cWoog ul/ as]6 vf]n lkml6Ë 

ug{] ljlwsf] jf/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 js]6 lkg ;kmf ul/ ns vf]n]/ x]Da/n] lkg lgsfNg] 
js]6sf] b'j} ;fO8sf] lkg lgsfn]kl5, as]6nfO{ 
lgsfNg], olt j]nf js]6sf] tn s'g} JolQm jf 
;fdfg x'g' x'Fb}g eGg] hfgsf/L lng] . 
 

3 s'g} d]lzgdf lkgsf] ;§f lSjs sKn/ eP lne/nfO 
l/nLh u/L ;'/Iff ckgfP/ as]6 lgsfNg] tl/sf 
hfgsf/L lng] . 
 

4 as]6 P;]DjnL ubf{ as]6 cfd{ / lnËs]hdf l;wf 
agfO lkgnfO l5/fpg] / x]Dj/n] 7f]Sg] / lkgnfO 
ns ug{] . 
 

5 olb quick sKn/ eP ns eP gePsf] hfgsf/L 
lng] . 

 ck|]zg d]g'cnsf 
cWoog u/]sf] . 

 js]6 vf]nlkml6ª ubf{ 
xfO8«f]nLs k|]z/ l/lnh 
u/]sf] . 

 ;DalGwt d]l;gsf] 
ck|]zg d]g'cn cWoog 
u/]sf] x'g'kg{] . 

 as]6 vf]n lkml6ª ub{f 
;'/Iff jf/]sf] hfgsf/L 
lng'kg{] . 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h, Knfo/, /]Gr, x]Dj/ . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
     

 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task ^ : d]lzgdf lkm6 ePsf] js]6nfO{ vf]n]/ lkml6ª 
ug{] . 
 

;dofjlw /  Total Time : !) 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : * 306f 
 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४३ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ a|]s/ vf]n lkml6ª ug{] 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L lng] .  
 

2 ;dtn efudf a|]s/nfO{ /fvL PS;fe]6/sf] a'd / sKn/ 
dfp06 ug{] . 
 

3 j'dnfO tn u/]/ a|]s/sf] dfyLNnf] efunfO{ lSjs sKn/ 
jf dfplG6Í lkgsf] ;xfotfn] hf]8g] / nlsÍ lkg jf 
;]lˆ6 lkgsf] ;xfotfn] ns ug]{ . 
 

4 Ogn]6 / l/6g{ nfOg kTtf nufO PSzfe]6/sf] a|]s/df 
xfO8|f]lns nfOg hf]8g] . 
 

5 OlGhg :6f6{ ul/ a'dnfO dfly p7fO a|]s/ df]8df 
nufP/ ck|]zg 6]i6 ug]{ . 
 

6 a|]s/ lu|h KjfOG6df  lu|h ug]{ . 
 

7 o;}ul/ a|]s/ vf]Ngsf] nflu dfly lbOPsf] :6]kx?nfO 
pN6f] k|f];]; ul/ l8:d]G6n ug]{ . 

 ck|]zg d]g'cnsf] 
;xfotfn] j|]s/ 
vf]nlkml6ª u/]sf] . 

 j|]s/ vf]nlkml6ª ubf{ 
xfO8«f]nLs k|]z/ 
l/lnh u/]sf] . 
 

 ;DalGwt d]l;gsf] 
ck|]zg d]g'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg{] .

 j|]s/ vf]n lkml6ª ub{f 
JoQmLut ;'/Iff 
Aff/]sf] hfgsf/L 
lng'kg{] . 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h, Knfo/, /]Gr, x]Dj/ . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task & : d]lzgdf a|]s/nfO vf]n]/ lkml6ª ug{] . 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४४ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ vertical sl6Í ug{] 
tl/sfsf] af/]df hfgsf/L lng] .  
 

2 d]lzgsf] as]6nfO l;wf tn ul/ gfk gSzf cg';f/ 
dfs{ ug]{ .  
 

3 as]6nfO cufl8 k5fl8 gul/ l;wf el6{sn /flv 
vertical sl6Í ug]{ . 
 

4 sl6Í ubf{ ;fgf] layer jf txdf s6 ug]{ h:n] ubf{ 
n]en ldnfpg ;lhnf] xf]; tfls al9 sl6Í gxf]; . 
 

5 el6{sn sl6Í ;lsPkl5 as]6sf] a]zdf ePsf] df6f] 
x6fpg] . 
 

6 d]lzgsf] as]6nfO tn ul/ z'/lIft kfls{Í ug]{ . 

 ck|]zg d]g'cn sf] 
cWoog u/]sf] . 

 d]l;g ;Grfng ul/ 
el6{sn sl6Í u/]sf] . 

 ;DalGwt d]l;gsf] 
ck|]zg d]g'cn cWoog 
u/]sf] x'g'kg{] . 

 leTtfsf] Psktf 
d]lzgsf] Jofn]G; / 
a/fa/ sl6Ísf] af/]df 
hfgsf/L ePsf] x'g'kg]{ 
. 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
      

 

 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task * : el6{sn sl6Í गन¥ । 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 

 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४५ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg

1 ck|]zg d]g'cn cWoog ul/ step sl6Í ug{] tl/sfsf] 
af/]df hfgsf/L lng] .  
 

2 d]lzgsf] as]6nfO l;wf tn ul/ gfk gSzf cg';f/ dfs{ 
ug]{ .  
 

3 as]6nfO cufl8 k5fl8 gul/ l;wf el6{sn /flv step 

sl6Í ug]{ . 
 

4 sl6Í ubf{ ;fgf] layer jf txdf s6 ug]{ h:n] ubf{ :6]k 
n]en ldnfpg ;lhnf] xf]; tfls al9 sl6Í gxf]; . 
 

5 :6]k sl6Í ;lsPkl5 as]6sf] a]zdf ePsf] df6f] x6fpg] . 
 

6 d]lzgsf] as]6nfO tn ul/ ;'/lIft kfls{Í ug]{ . 

 ck|]zg d]g'cn sf] 
cWoog u/]sf] . 

 d]l;g ;Grfng ul/ 
:6]k sl6Í ul/Psf] . 

 ;DalGwt 
d]l;gsf] ck|]zg 
d]g'cn cWoog 
u/]sf] x'g'kg{] . 

 d]lzgsf] ;Grfng 
ul/  :6]k 
sl6Ísf] af/]df 
hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg]{ . 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task ( : :6]k sl6Í गन¥ । 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 

 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४६ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ :nf]k -9nfg_ 

sl6Í ug]{ tl/sfsf] af/]df hfgsf/L lng] . 
 

2 :nf]k -9nfg_ sl6Í ug]{ of]hgf th'{df ul/ 
pknAw ePsf] gSzf jf ;'k/efOh/sf] Knfg 
cg';f/ s/]S6 :nf]k PÍn / xfO6sf] af/]df 
hfgsf/L lng] . 
 

3 ;'/lIft / sfo{:yn b]lvg] ul/ 9nfgsf] 6kdf 
d]lzgnfO /fVg] . 
 

4 Knfg eP cg';f/ 9nfg sl6Í ug]{ 7fFpsf] 
dflyNnf] -6k_ 7fFpjf6 Z'f? ug]{ . 
 

5 kmfOgn :d"y ubf{ as]6nfO 9Nsfpg] / xNsf 
Jn]8 k5fl8 ul/ 5l/Psf] d]6]l/onnfO lgsfNg] 
.   

 :nf]k -9nfg_ sl6Í 
ug]{ tl/sfsf] af/]df 
hfgsf/L]{ . 
 

 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ 
:nf]k   -9nfg_ sl6Í ug]{ 
tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ 
. 

 :nf]k -9nfg_ sl6Í ug]{ 
of]hgf th'{df ul/ pknAw 
ePsf] gSzf jf 
;'k/efOh/sf] Knfg cg';f/ 
s/]S6 :nf]k PÍn / xfO6sf] 
af/]df hfgsf/L lng] . 

 z'/lIft / sfo{:yn b]lvg] 
ul/ 9nfgsf] 6kdf d]lzgnfO 
/fVg] . 

 Knfg eP cg';f/ 9nfg 
sl6Í ug]{ 7fFpsf] dflyNnf]-
6k_ 7fFpjf6 
Z'f? ug]{ . 

 kmfOgn :d"y ubf{ as]6nfO 
9Nsfpg] / xNsf Jn]8 k5fl8 
ul/ 5l/Psf] d]6]l/onnfO 
lgsfNg] .   

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 
 

 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task !) : :nf]k -9nfg_ sl6Í ug{] . 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 

 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४७ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ u|]l8Í n]elnÍ ug]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 u|]l8Í n]elnÍ ug]{ of]hgf th'{df ul/ cfjZos kg]{ 
d]6]l/on -/fVg'kg]{ jf lgsfNg'kg]{_ hfgsf/L lng] . 
 

3 cUnf] 7fpFjf6 df6f] as]6n] lgsfNg] / xf]rf] ePsf] 
7fFpdf df6f] vGofpg] . 
 

4 kftnf] u|]l8Í ul/ kmfOg  u|]l8Í  ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf]  
.  

 u|]l8Í ne]lnÍ ug'{kg]{ 
7fFp / tl/sf yfxf 
ePsf] . 

 u|]l8Í n]elnÍ ug]{ 
nf]s]zg kTtf 
nufPsf] . 
 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg Dofg'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg]{ 
. 

 d]lzgaf6 u|]l8Í 
n]elnÍ ug]{ tl/sfsf] 
af/]df hfgsf/L 
x'g'kg]{ . 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h, 8f]lhÍ Jn]8, Knfo/, 
/]Gr, x]Dj/ . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task !! : u]|l8Í n]elnÍ ug]{ . 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 

 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४८ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ r6\6fg sl6Í, ug]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 r6\6fg sl6Í ug]{ of]hgf th'{df ul/ pknAw ePsf] 
gSzf jf ;'k/efOh/sf] Knfg cg';f/ sl6Í ug]{ 
7fFpsf] hfgsf/L lng] . 
 

3 sl6Í ug'{eGbf klxn] jl/kl/sf] ;fO6 r]s ug'{kg]{ . 
/s sl6Í ug'kg]{ 7fpFdf r6\6fgsf] dflykl6\ el6{sn 
kf]lhzgdf a|]s/nfO 6]sfpg] / a'dnfO lne/ 
(joystick) sf ;xfotfn] tn ug]{ . 
 

4 /s a|]s ubf{ a'dnfO xf]N8 ul//xg] .  
 

5 /s a|]s ubf{ a'dnfO l:jÍ u/fPdf 6'N; 8\ofd]h 
x'G5 eGg] hfgsf/L lng] . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
x'g'kb{5 .  

 r6\6fg sl6Í ug]{ 
nf]s]zg kTtf nufPsf] . 
 

 ck/]6/ Dofg'cn 
cWoog ul/ r6\6fg 
sl6Í, ug]{ tl/sfsf] 
af/]df hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg]{ . 

 r6\6fg sl6Í ug]{ 
of]hgf th'{df ul/ 
pknAw ePsf] gSzf 
jf ;'k/efOh/sf] 
Knfg cg';f/ r6\6fg 
sl6Í ug]{ 7fpsf] 
klxrfg ePsf] x'g'kg]{ 
. 
 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h, a|]s/, lrh]n, Knfo/, 
/]Gr, x]Dj/  . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task !@ : r6\6fg sl6Í ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 

 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ४९ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d]Go'cn cWoog ul/ kfOk h8fg ug]{ tl/sfsf] 

af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx? nufpg] . 
 

3 sfo{ :yn j/Lkl/ 3'd]/ lgl/If0f ug]{ . 
 

4 lbO{Psf] 6«]Gr / Xo'd kfO{ksf] ;fO{h gfkL Pipe 
Laying ug]{ :yfgsf] olsg ug]{ .  
 

5 d]lzgnfO{ 8«fO{e ul/ sfo{ :yn;Dd n}hfg] / kf]lhzg 
ldnfO{ /fVg] . 
 

6 d]lzgnfO :yL/ kf]lhzgdf /fVg] / d]lzg ;+rfng ul/ 
6'r]g sf] ;xfotfn] kfO{k afWg] . 
 

7 kfO{knfO{ #).$) ;]=ld= hlt dfyL prfNg] xNsf ;+u 
kfO{knfO{ gxNng] ul/ d]lzg l:jË ul/ lgb]{lzt 7fpdf 
kfOk n]O{Ë ug]{ .  
 

8 d]lzgnfO{ cfjZostf cg';f/ ;fl/ :yL/ kf]lhzgdf 
/fVg] / d]lzg ;+rfng ub}{ tf]lsP adf]lhdsf] kfOk 
n]O{Ë sfo{ ;DkGg ug]{ .  

 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] . 

 sfo{ :yndf ;'/Iff 3]/f 
agfPsf] .  

 ;+DjlGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' 
kg]{ . 

 d]lzg ;+rfng ul/ 
kfO{k prfNg] / 
Hume kfOk 
h8fg ug]{ tl/sf 
af/]df hfgsf/L .  

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h, Knfo/, /]Gr, x]Dj/, 
6f]r]g . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task !# : Hume kfOk h8fg ug]{ .  
 

;dofjlw /  Total Time : !^=% 306f 
;}4flGts  / Theory :!=%  306f 
Jojxfl/s / Practical : !% 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५० 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d]Go'cn cWoog ul/ d]6]l/on nf]8 ug]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{. 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx? nufpg] . 
 

3 sfo{ :yn j/Lkl/ 3'd]/ lgl/If0f ug]{ . 
 

4 lbO{Psf] 7fp cg';f/ d]lzg /xg] kf]lhzg, nf]8 ug'{ 
kg]{ d]6]l/on / 6«s /xg] kf]lhzg lglZrt ug]{ . 
 

5 nf]8 ug]{ 6«ssf] a|]s tyf cf]tsf] ;xfotfn] l:y/ 
cj:yfdf /x]sf] olsg ug]{ . d]lzg ;+rfng ul/ 
lbO{Psf] d]6]l/on nfO{ 6«sdf nf]8 ug]{ .  
 

6 d]lzg ;+rfng ul/ lbO{Psf] d]6]l/on nfO{ 6«sdf 
nf]8 ug]{ . ;fdfg nf]8 ubf{ qmd; cuf8Laf6 
k5f8L ;Dd nf]8 ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
. 

 sfo{ :yndf ;'/Iff 3]/f 
agfPsf] . 

 lbO{Psf] d]6]l/on 
tf]lsPsf] ;do leq 
6«sdf nf]8 u/]sf] . 

 ;+DjlGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' kg]{ . 

 d]lzg ;+rfng ul/ 
6«sdf d]6]l/on nf]8 ug]{ 
tl/sf af/]df hfgsf/L . 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M Apron, ck|]6/ d]g'cn, sfo{k'l:tsf, ;]lˆ6 x]Nd]6, ;]lˆ6 z'h . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

  

df]8\o'n / Module % : as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g 
;~rfng ug]{ .  
sfo{  / Task !$ : d]6]l/on 6«sdf nf]8 ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time : !^=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !% 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५१ 

 

मोʭलु ६ : सामाÛय मम[त संभार गनȶ । 
समय (Duration)जàमा:४२ घÖटा 

सैƨािÛतक:१० घÖटा 

åयावहाǐरक:३२ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा सामाÛय मम[त संभार गनȶ सàबÛधी आवæयक £ान र सीपहǾ 
समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले मेिशनको सामाÛय 
मम[त गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. ǓĒिजǍ गनȶ । 

२. नटबोãट खोलेर ǒफट गनȶ । 

३. Ýयूज फेनȶ । 

४. हÛुडी (Battery Clamp) फेनȶ । 

५. होज पाइप खोलेर ǒफट गनȶ । 

६. सǓभ[ǓसǍ गनȶ । 

 
  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५२ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ d]lzg lu|lhË ug]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx¿ nufpg] .  
 

3 ;]̂ 6L ns lne/nfO{ ns kf]lhzgdf /fvL O{lGhg aGb 
ug]{. 

 
4 ;a}, lu|lhª KjfO06x?sf] nf]s]zg kQf nufO{ ;kmf 

sk8fn] k'l5 ;kmf ug]{ . 
 

5 lu\|hug af6 lu|lhË, lgKknsf] ;xfotfn] ;a} lu|lhª 
KjfO06df ;a} lkg, a'zx? af6 k'/fgf] u|Lh aflx/ 
glg:sbf ;Dd lu|lhª ug]{. 
 

6 lu|lhª ul/ ;s]kl5 aflx/, lgZs]sf] k'/fgf] lu|hnfO{ 
k'5g] / lu|h lgKknsf] se/ aGb ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs 
nufPsf] . 

 lu|lhª, KjfOG6x?df 
lu|h ul/Psf] . 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg Dofg'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg]{ . 

 d]lzgdf lu|lhË ug'{kg]{ 
7fpFx? / lu|lhª ug]{ 
tl/sfsf] af/]df 
hfgsf/L x'g'kg]{ . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  lu|h ug, ck|]6/ d]g'cn,lu|h lgKkn  . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e;, lu|h .  

 

 

 

 

 

 

 

 

df]8\o'n / Module ^ : ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ .  
sfo{  / Task ! : lu|lhË ug]{ 
 

;dofjlw /  Total Time :  !) 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : * 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५३ 

 

sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go”gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d]Go'cn cWoog ul/ d]lzgdf g6 af]N6 vf]n 

lkm6 ug]{ tl/sfsf] PS;fe]6/ d]lzg ;+DalGwt 
d]lzgsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx¿ nufpg]  . 
 
3 d]lzgnfO{ ;dtn :yndf /fvg] . 
 
4 g6 af]N6 vf]n lkm6 ug{sf nflu pko'Qm l/+r, ;s]6 

/ 6s{ l/+r h:tf pks/0fx¿ tof/ ug]{ . 
 

5 g6 af]N6sf] cj:yf hfFr ug]{ / g6 af]N6nfO{ 
;fjwfgL k'j{s vf]Ng]  . 
 

6 g6 af]N6 x6fO;s]kl5 ;DalGwt efux? ;kmf ug]{ . 
 

7 gofF jf ;kmf g6 af]N6nfO{ lkml6ª ug]{ / 6s{ /]Grn] 
lgdf{tfsf] :k]l;lkms];g cg';f/ s:g] . 
 

8 ;a} g6 af]N6 7Ls;Fu s;]sf] hfFr u/L If]q ;kmf 
ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] . 

 g6af]N6 vf]n lkm6 ug]{ 
pks/0fx¿ k|of]u 
ul/Psf] . 

 lbOPsf] lglZrt ;do 
leq tf]lsPsf] sfo{ 
;DkGg ul/Psf] . 

 

 ;+DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d]Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg]{ .

 g6 af]N6 vf]n]/ lkm6 
ug]{ tl/sf af/]df 
hfgsf/L x'g'kg]{ . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M ;kmf sk8f, 6s{ /]Gr, cfjZos /]Gr  . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 

  

df]8\o'n / Module ^ : ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ .  
sfo{  / Task @ : g6 af]N6 vf]n]/ lkm6 ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time :  % 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : $ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५४ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go'gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d}Go'cn cWoog ul/ d]lzgdf ˆo'h km]g]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx¿ nufpg] . 
 
3 ˆo'h aS;sf] :yfg kQf nufpg] / ˆo'h aS; se/ 

vf]Ng] . 
 

4 ˆo'hx¿ hn] ghn]sf] klxrfg ug]{ / hn]sf] ˆo'hsf] 
;fO{h / PDk]o/ /]l6ª r]lsË ug{ . 
 

5 v/fa ˆo'h lgsfNg] / ;lx PDk]o/ / ;fO{hsf] gofF 
ˆo'h km]g]{ . 
 

6 ˆo'h aS;sf] se/ aGb ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nuPsf] .  

 Hfn]sf] ˆo'hsf] ;§fdf 
gofF ˆo'h /flvPsf] . 

 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d}Go'cn 
cWoog u/]sf] 
x'g'kg] . 

 ˆo'h km]g]{ tl/sf 
af/] hfgsf/L 
x'g'kg]{ . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  dlN6ld6/ . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, lkmph, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e; . 

 

 

 

 
 
 
 

  

df]8\o'n / Module ^ : ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ .  
sfo{  / Task # : ˆo"h km]g]{      
 

;dofjlw /  Total Time : % 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५५ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go'gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d}Go'cn cWoog ul/ d]lzgsf x'G8L km]g]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx¿ nufpg] . 
 
3 a]6«Lsf] nf]s];g kQf nufpg] / a]6«Lsf] se/ vf]Ng] . 
 
4 cfjZos 6'N;sf] k|of]un] a]l6«sf] klxn] g]u]l6e 6ld{gn 

vf]Ng] To;kl5 kf]h]l6e 6ld{gn vf]Ng] . 
 
5 k'/fgf] SnfDk vf]Ng] / 6ld{gn ;kmf ug]{ . 
 
6 gofF SnfDk lkm6 ug]{, klxn] kf]lhl6e / To; kl5 

g]u]l6e 6ld{gn s:g] / a]l6« se/ aGb ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
. 

 a]l6«sf] nf]s]zg yfxf 
ePsf] . 

 k'/fgf] a]6«L SofDknfO{ 
x6fO gofF k]ml/Psf]] . 

 lbOPsf] lglZrt ;do 
leq tf]lsPsf] a]6«L 
SnfDk km]g]{ sfo{ 
;DkGg u/]sf] . 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d}Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' kg]{ 
. 

 x'G8Lkm]g]{ tl/sf af/]df 
hfgsf/L x'g'kg]{  . 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M /]Gr, :s'| 8«fOe/, Knfo/  . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x'l08, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e;, ;kmf sk8f, e]z]lng h]ln . 

 

 

 

 

 
 

  

df]8\o'n / Module ^ : ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ .  
sfo{  / Task $ : x'G8L (Battery Clamp) km]g]{]{ .  
 

;dofjlw /  Total Time : $ 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५६ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go'gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d}Go'cn cWoog ul/ d]lzgsf] xf]h kfOk 

vf]n lkm6 ug]{ tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 
2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx¿ nufpg] . 
 
3 lns ePsf] jf Ifltu|:t xf]h kfOk vf]Hg] / To; 

kfOknfO{ ;fjwfgL k'j{s vf]Ng]. 
 
4 plx ;fOh / k|sf/sf] gofF xf]hnfO{ lkml6ª ug]{ / 

dha't ¿kdf s:g] . 
 

5 ;a} h8fg 7Ls ePsf] gePsf] hfFr ug]{ . 
 
6 O{lGhg :6f6{ ug]{ / xfO8«f]lns k|0ffnL rnfP/ 

r'xfj6 5 ls 5}g kl/If0f ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
x'gkg]{  . 

 d]lzgsf] xf]h kfOk 
sg]Szgsf] af/]df yfxf 
x'gkg]{   . 

 xf]h kfOk vf]n lkm6 ;lx 
tl/sfn] ug{ ;Sg' kg]{ . 

 lbOPsf] lglZrt ;do 
leq tf]lsPsf] xf]h kfOk 
vf]n lkm6 sfo{ ;DkGg 
u/]sf] x'g' kg]{ . 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d}Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g' kg]{  
. 

 d]lzgsf] xf]h kfOk 
vf]n lkm6 ug]{ tl/sf 
af/]df hfgsf/L x'g'kg]{ 
. 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  /]Gr, :s'| 8«fOe/, Knfo/  . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e;, ;kmf sk8f. 

 

 

 
 

  

df]8\o'n / Module ^ : ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ .  
sfo{  / Task % : xf]h kfOk vf]n]/ lkm6 ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time : * 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : ^ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५७ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Gog'td\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ d}Go'cn cWoog ul/ d]lzgsf] ;le{l;Ë ug]{]{ 

tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx¿ nufpg] . 
 

3 OlGhg cfon / lkmN6/ km]g]{, Po/ lkmN6/ km]g]{ / 
s'n]G6 n]en hfFr ug]{ . 

 
 

4 xfO8«f]lns t]nsf] n]en, xf]h / kfOkx¿ hfFr ug]{ . 
 

 
5 r]g, 6«ofs, as]6 / c6\ofrd]G6 hfFr ug]{ . 

 
 

6 On]lS6«sn k|0ffnLx? ;kmf ug]{ / sg]Szgx¿ s:g] . 
 

 
7 ;a} ˆn'O8 n]en hfFr / OlGhg :6f6{ u/L ;a} sfo{ 

k|0ffnLx¿ kl/If0f ug]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
x'g'kg]{{ . 

 d]lzg ;le{l;Ësf] af/]df 
yfxf x'g'kg]{]{, ;lx / ;'/lIft 
tl/sfn] ug{ ;Sg' kg]{ . 

 lgb]{lzt ;lx tl/sfn] d]lzg 
;le{l;Ë u/]sf] x'g'kg]{ .. 

 lbO{Psf] lglZrt ;do leq 
tf]lsPsf] ;le{l;ª ug]{ sfo{ 
;DkGg u/]sf] x'g'kg]{ . 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]zg d}Go'cn 
cWoog u/]sf] x'g'kg]{{ 
. 

 d]lzg ;le{l;Ë ug]{ 
tl/sf af/]df 
hfgsf/L x'g'kg]{ .=. 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  ;s]6, /]Gr, l6 x]G8n,lkmN6/ a]N6, ck|]6/ d]g'cn   . 

cfjZos ;fdu|Lx? M x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f, df:s, Unf]e;, ;kmf sk8f,. 

 

  

df]8\o'n / Module ^ : ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ .  
sfo{  / Task ^ : ;le{l;Ë ug]{ 
 

;dofjlw /  Total Time : !) 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : * 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५८ 

 

मोʭलु ७ : Ěेलरमा मेǓसन लोड अनलोड गनȶ । 
समय (Duration)जàमा:८२ घÖटा 

सैƨािÛतक:९ घÖटा 

åयावहाǐरक:७३ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा टेलरमा मेिशन लोड अनलोड गनȶ सàबÛधी आवæयक £ान र 
सीपहǾ समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले  टेलरमा मिेशन 
लोड अनलोड गन[ आवæयक ǓसपहǾ Ǔसकȧ उƠ काय[ गन[ स¢म हनेुछन।् 

काय[हǾः 
१. या[àप (ramp) बनाउने । 

२. मǓेसनलाई लोड गनȶ । 

३. चेन पãुलȣले बाÚँने । 

४. चेन पãुलȣ खोãने । 

५. मǓेसन अनलोड गनȶ । 

 
  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ५९ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go'gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ ramp agfpg 
cfjZos kg]{ 8fOd]G;g lng] . 
 

2 of] ;'/lIft :nf]k k|foul/ !=$ b]lv !=%ld6/sf] – 
k|To]s ! ld6/ xfO6sf] nflu $ b]lv % ld6/ nDjfO 
sf] ramp x'g'kg]{ hfgsf/L lng] . 

 
 

3 ;fgf] d]l;gsf] nflu !=$ ld6/sf] /\ofDk h'g  @% 
k|ltift u|]l8oG6  7'nf]  d]l;gsf] nflu !=% ld6/sf] 
/\ofDk h'g  @) k|ltift u|]l8oG6 ePsf] x'g'kg]{. 

 
 
 

4 D]lzgsf] 6\ofs sf] b'a} lt/ ! ld6/ km/flsnf] /\ofDk 
x'g'kg]{ hfgsf/L ePsf] x'g'kg]{ . 
 

5 /\ofDk agfpFbf c:yfO /\ofDdsf] nflu df6f] lkmlnÍ 
u/]sf] eP x'g] ,:yflo /\ofDksf] nflu l:6n jf 
sÍls|6 k|of]u ePsf] x'g'kg]{{ t/ sf7sf] Kn\ofÍ k|of]u 
ug{ gx'g] hfgsf/L ePsf] x'g'kg]{ . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
x'g'kg]{ . 

 /\ofDk agfpg] 7fFp / 
tl/sf yfxf ePsf] 
x'g'kg]{ . 

 /\ofDk agfpg]  
nf]s]zg kTtf nufO 
tf]lsPsf] ;dodf 
tf]lsPsf] sfo{ ;DkGg 
u/]sf] x'g'kg]{ . 
 

 ck/]6/ Dofg'cn 
cWoog ul/ /ofDk 
agfpg]  tl/sfsf] 
af/]df hfgsf/L ePsf] 
x'g'kg]{  . 

 a]z n]en;Dd vg]/ 
df6f]n] k'g]{ Ps n]c/ 
u|fe]n n] k'g]{ :nf]k 
d]G6]g ug{ cfjZos 
xfO6 d]G6]g ug]{  
 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M   ck|]6/ d]g'cn, OlGr6]k .  

cfjZos ;fdlux?| M x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/  . 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module & : 6«]n/df d]lzg nf]8 cgnf]8 ug]{ .  

sfo{  / Task ! : या[àप (ramp) agfpg] .  
 

;dofjlw /  Total Time :  !* 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : !^ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६० 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go”gtd\ ;}4flGts 1fg 
1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ machine nf]8 

cgnf]8 ug]{ tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdlu|x? nufpg] . 
 

 
3 6«fG;kf]6{/nfO s8f ;dtn hldgdf nf]8 ug]{ 

kf]lhzgdf /flvPsf], x]08 a|]s nufPsf] / cl3kl5 
rSsfx?df cf]t nufO l:y/ ca:yfdf /fv] 
g/fv]sf] Plsg ug]{{ . 

 
 

4 Nf]l8Í /\ofDk :nf]k nf]8 ug{ ldNg] ul/ /flvPsf] 
Plsg ug]{ . 

 
 

5 d]l;gnfO la:tf/} /\ofDkdf r9fpg]-:k|f]s]6 efu 
tn / cfd{ / a'd dfly sl/a () l8lu| x'g]ul/ _ 
 

6 d]lzg dfly rl9;s]kl5 6«fen c6f] l:jrnfO ckm 
kf]lhzgdf /fVg] / OlGhgnfO nf] cfO8ndf /fVg] . 
 

7 as]6 / cfd{nfO k'/f kmf]N8 ul/ a'dnfO as]6 
cfd{n] 6«ssf] a]8df 5'g]ul/ tn ug]{ . 
 

8 ;]lˆ6 lne/nfO ns kf]lhzgdf /fVg] . 6«ofs 
r]gsf] cl3kl3 sf7sf] cf]t nufpg] . 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
x'g'kg]{ . 

 6«ssf] l:y/tf / nf]l8Í 
/\ofDk :nf]k r]s u/]sf] 
x'g'kg]{ . 

 lbOPsf] lgb]{{zg 
adf]lhd ;lx tl/sfn] 
d]lzg nf]8 ul/ 
6«fG;kf]6{ kf]lhzgddf 
ldnfO/fv]sf] x'g'kg]{ . 

 lbOPsf] lglZrt ;do 
lrq tf]lsPsf] sfo{ 
;DkGg u/]sf] x'g'kg]{ . 

 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]6/ Dofg'cn 
cWoog u/]sf]  x'g'kg]{  
. 

 D]lzg ;Grfng ul/ 
6«fG;df]6{/df d]lzg nf]8 
cgnf]8 ug]{ tl/sf 
af/]df hfgsf/L . 
 

 
6k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
cfjZos cf}hf/ pks/0f M  ;kmf sk8f, cf]t, 6f]r]g, Knfl:6s kfOk . 
cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn ,x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/  . 
 

 

df]8\o'n / Module & : 6«]n/df d]lzg nf]8 cgnf]8 ug]{ .  
sfo{  / Task @ : d]lzgnfO nf]8 ug]{  . 
 

;dofjlw /  Total Time : !* 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : !^ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६१ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ machine nf]8 
ul/;s]kl5 r]g  k'lNnn] jfWg] tl/sfsf] af/]df 
hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdlu|x? nufpg] . 
 
 

3 6«fG;kf]6{/nfO  ;dtn 7fFpdf /flv rSsfx?df cf]t 
nufO l:y/ ca:yfdf /fv] g/fv]sf] Plsg ug]{{ . 
 

4 D]lzg jfWg cfjZos kg]{ r]g k'lNn cflbsf] Joj:yf 
ug]{ . 
 

5 d]l;gnfO 6«fG;kf]6{/ 9'jflg ug{ cfa:os kf]lhzg 
ldnfO /fv]sf] / d]lzg / 6«fG;kf]6{/df jfWg] ;fdlu|sf] 
ca:yf l7s /x]sf] ;'lgl:rttf ug]{ . 
 

6 lgb]{lzt k|s[of ckgfO d]lzgsf] 9fs r]gsf] slDtdf 
cl3kl5 b'O 7fFpdf r]g k'lNnn] 6«fG;kf]6{/sf] al9;Fu 
afWg] / ns ug]{ . 
 

7 d]lzgsf] 6«fG;kf]6{/ 6«s 5'g] jf 5'g ;Sg] cGo efudf 
/a/ jf sf7df /]i6 u/fO afWg] . 
 

8 d]lzgsf] 9fs r]gsf] cufl8 b'a} ;fO8df sf7sf] Jns 
cflb /flv cf]t nufpg] . 

 ;'/Iff kf]zfs 
nufPsf] x'g'kb{5 . 

 nf]8 ePsf] 
6«fG;kf]6{/ d]lzg 
6«fG;kf]6{/df 9'jflg 
ug{ kf]lhzg ldnfO 
/fv]sf] x'g'kg]{ . 

 lbOPsf] lgb]{{zg 
adf]lhd ;lx 
tl/sfn] d]lzgnfO 
6«fG;kf]6{/ 6«sdf 
jflwPsf] x'g'kg]{  

 lbOPsf] lgl:rt 
;do leq tf]lsPsf] 
r]g k'lNnn] afWg] 
sfo{ ;DkGg u/]sf] 
x'g'kg]{ . 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]6/ Dofg'cn 
cWoog u/]sf]  x'g'kg]{  
. 

 PS;fe]6/nfO 
6«fG;kf]6{/df nf]8 ul/ 
afWg] tl/sf af/]df 
hfgsf/L  . 
 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
cfjZos cf}hf/ pks/0f M  ;kmf sk8f, cf]t, 6f]r]g, Knfl:6s kfOk . 
cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn ,x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/  . 

 
 

  

df]8\o'n / Module & : 6«]n/df d]lzg nf]8 cgnf]8 ug]{ .  
sfo{  / Task # : r]g k'NnLn] afWg] . 
 

;dofjlw /  Total Time : !$=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !# 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६२ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ machine af6 r]g  k'lNnnfO 
vf]Ng]  tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdlu|x? nufpg] . 
 

3 6«fG;kf]6{/nfO  ;dtn 7fFpdf /flv rSsfx?df cf]t nufO 
l:y/ ca:yfdf /fv] g/fv]sf] Plsg ug]{{ . 
 

4 D]lzgsf] r]g k'lNn vf]Ng cfjZos kg]{ cf}hf/ cflbsf] Joj:yf 
ug]{ . 
 

5 d]l;gnfO 6«fG;kf]6{/ jf6 lgsfNg cfa:os kf]lhzg ldnfO 
/fv]sf] / d]lzg / 6«fG;kf]6{/ jf6 vf]Ng] ;fdlu|sf] ca:yf l7s 
/x]sf] ;'lgl:rttf ug]{ . 
 

6 lgb]{lzt k|s[of ckgfO d]lzgsf] 9fs r]gdf jflwFPsf] r]g 
k'lNnnfO vf]Ng]  . 
 

7 d]lzgsf] 6«fG;kf]6{/ 6«s 5'g] jf 5'g ;Sg] cGo efudf lkm6 ul/ 
/flvPsf] /a/ jf sf7df nfO lgsfNg] / d]lzgnfO cgnf]8 ug{ 
tofl/ ca:yfdf /fVg]  . 
 

 ;'/Iff kf]zfs nufPsf] 
x'g'kb{5 . 

 nf]8 ePsf] 6«fG;kf]6{/ 
d]lzg l:y/ ca:yfdf 
ePsf] / r]g k'lNn vf]Ng 
z'/lIft /x]sf] x'g'kg]{ . 

 lbOPsf] lgb]{{zg adf]lhd 
;lx tl/sfn] d]lzgnfO 
6«fG;kf]6{/ 6«sjf6  r]g 
k'lNnnfO vf]n]sf] x'g'kg]{  

 lbOPsf] 6f:s lgl:rt 
;do leq tf]lsPsf] r]g 
k'lNn nfO  vf]Ng] sfo{ 
;DkGg u/]sf] x'g'kg]{ . 

 ;DalGwt d]lzgsf] ck/]6/ 
Dofg'cn cWoog u/]sf]  
x'g'kg]{  . 

 PS;fe]6/nfO 6«fG;kf]6{/df 
nf]8 ul/ afWg] / vf]Ng]  
tl/sf af/]df hfgsf/L  . 
 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  ;kmf sk8f, /j/ jf sf7sf] Jns,6f]r]g . 

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn ,x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/  . 

 

  

df]8\o'n / Module & : 6«]n/df d]lzg nf]8 cgnf]8 ug]{ .  
sfo{  / Task $ : r]g k'lNn vf]Ng]  . 
 

;dofjlw /  Total Time :  !#=% 306f 
;}4flGts  / Theory : !=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : !@ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६३ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck/]6/ Dofg'cn cWoog ul/ machine 6«fG;kf]6{/ jf6 
cgnf]8 ug]{ tl/sfsf] jf/]df hfgsf/L lng]  . 
 

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdlu|x? nufpg] . 
 

3 6«fG;kf]6{/nfO  ;dtn 7fFpdf /flv rSsfx?df cf]t nufO 
l:y/ ca:yfdf /fv] g/fv]sf] Plsg ug]{{ . 
 

4 D]lzgsf] r]g k'lNn vf]ln;s]/ cf]t x6fO;s]kl5 OlGhg :6f6{ 
ul/ jfd{ ck ug]{ . 
 

5 xfO8«f]lns ns lne/ v'Nnf kf]lhzgdf /fVg] . 
 

6 lgb]{lzt k|s[of ckgfO as]6nfO xNsf p7fO :k|f]s]6nfO tn 
kg]{ ul/ d]lzgnfO la:tf/} 8«fOe ul/ cgnf]8 ug]{ . 
 

 ;'/Iff kf]zfs 
nufPsf] x'g'kb{5 . 

 nf]8 ePsf] 
6«fG;kf]6{/ d]lzg 
l:y/ ca:yfdf 
ePsf] / cgnf]8 
ug{  z'/lIft /x]sf] 
x'g'kg]{ . 

 lbOPsf] lgb]{{zg 
adf]lhd ;lx 
tl/sfn] d]lzgnfO 
6«fG;kf]6{/ 6«sjf6  
cgnf]8 ug{ ;Sg] 
x'g'kg]{  

 lbOPsf] 6f:s 
lgl:rt ;do leq 
tf]lsPsf] d]l;gnfO 
cgnf]8 u/]sf] 
x'g'kg]{ . 

 ;DalGwt d]lzgsf] 
ck/]6/ Dofg'cn 
cWoog u/]sf]  
x'g'kg]{  . 

 PS;fe]6/nfO 
6«fG;kf]6{/df jf6 
cgnf]8 ug]{  
af/]df hfgsf/L  . 
 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
cfjZos cf}hf/ pks/0f M ck|]6/ d]g'cn,r]g k'lNn, /j/ jf sf7sf] Jns,. 
cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ,x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/, ;kmf sk8f  . 
 

 
 

  

df]8\o'n / Module & : 6«]n/df d]lzg nf]8 cgnf]8 ug]{ .  
sfo{  / Task % : d]lzg cgn]f8 ug]{   . 
 

;dofjlw /  Total Time : !* 306f 
;}4flGts  / Theory  : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : !^ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६४ 

 

मोʭलु ८ : मेǓसन पाǒक[ Ǎ गनȶ । 
समय (Duration)जàमा:१६ घÖटा 

सैƨािÛतक:४ घÖटा 

åयावहाǐरक:१२ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा मेिशन पाǒक[ Ǎ गनȶ सàबÛधी आवæयक £ान र सीपहǾ 
समावशे गǐरएका छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले मेिशन पाǒक[ ङ गनȶ 
आधारभतू Ǔसप हाǓँसल गरȣ मेिशन पाǒक[ ङ गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾः 
१. सरुि¢त पाǒक[ Ǎ èथान सǓुनिƱत गनȶ । 

२. मǓेसन पाǒक[ Ǎ गनȶ । 

३. मǓेसन लक गनȶ । 

४. ǐरपोǒट[ङ गनȶ । 

 
  



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६५ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 If]q ;dtn, alnof] / sDKofS6 ul/Psf] ;'lglZrt 
ug{] .   

2 ;'/lIft kfls{ªdf afwf k'of{pg ;Sg] s'g} klg 
dflyn\nf] tf/, xfFufsf] 6'Kkf], e"ldut pkof]lutfx¿, 
jf j:t'x¿ 5}g egL lglZrt ug{] .  

3 k|j]z / aflx/ lg:sgsf] nflu :ki6 kx'Fr 5 egL 
;'lglZrt ug]{ .  

4 kfls{ª If]qn] af6f], ;fO6 ;8s, jf cfktsfnLg 
kx'Fr cj?4 gug{] ;'lglZrt ug{] .  

 

 vt/f If]qx¿ lrGx 
nufpg k|of]u ul/g] 
cj/f]wx¿, 6]k, sf]g, 
Aofl/s]8x¿ k|of]u ePsf] 
x'g'kg]{ .   
 

 ;+DjlGwt d]lzgsf] 

ck/]zg d]Go'cn 

cWoog u/]sf] x'g' kg]{ . 

 d]lzg ;+rfng ul/ 

d]lzg kfls{Ë ug]{ tl/sf 

af/]df hfgsf/L .  

 

 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  /j/ jf sf7sf] Jns, cfjZos 6'N;x?   . 

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ck|]6/ d]g'cn ,x\of08; cfp6, snd slk, dfs{/,;kmf sk8f,   . 

 
 

 

 

 

  

df]8\o'n / Module ८ : d]l;g kfsL{Ë ug]{ . 

sfo{  / Task ! : ;'/lIft kfsL{Ë :yfg ;'lglZrt ug]{ 
 

;dofjlw /  Total Time : # 306f 
;}4flGts  / Theory : ! 306f 

Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६६ 

 

sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck/]6/ d]Go'cn cWoog ul/ d]lzg kfls{Ë ug]{ tl/sfsf] 
af/]df hfgsf/L ug]{ .  

2 ;'/Iff kf]zfs tyf ;fdfu|Lx? nufpg] . 

3 d]lzg kfs{ ug{sf] nfuL cfjZos ;dtn :yfgsf] 5gf}6 
ug]{ . 

4 d]lzgnfO{ 8«fO{e ul/ 5gf}6 ul/Psf] :yfgdf n}hfg] .  

5 ck/]zg d]Go'cndf lgb]{lzt tl/sfn] a'd, cfd{sf] 
kf]lhzg ldnfO{ as]6sf] tnsf] efun] hldgdf /]i6 ug]{ 
ul/ /fVg] .  

6 OlGhgnfO{ sDtLdf @ ldg]6 ;Dd cfO{8n :kL8df /fVg] 
.  

7 ;a} sG6«f]n lne/x? rnfO{ xfO{8|\f]ln k|]z/ l/lnh ug]{ / 
Go'6|\n kf]lhzgdf /fVg] .  

8 O{lGhg aGb u/L O{ulgzg sL lgsfNg] . km\o'n sG6«f]n 
lne/nfO{ ckm kf]lh;gdf /fVg] .  

9 ;]k\m6L lne/nfO{ ns kf]lhzgdf /fVg] / Soflag aGb 
ul/ ns ug]{ .  

10 d]lzg j/Lkl/ 3'd]/ lgl/If0f ug]{ .  

 ;'/Iff kf]zfs 
nufPsf] x'g'kg]{ .  

 d]lzg ;dtn 
:yfgdf l7s 
kf]lhzgdf kfs{ 
ul/Psf] x'g'kg]{ .  

 pNn]lvt :6]k 
adf]lhd sfo{ qmdzM 
u/]sf] x'g' kg]{ , 
lbOPsf] lglZrt 
;do leq tf]lsPsf] 
sfo{ ;DkGg u/]sf], 
x'g' kg]{ . 

 ;+DjlGwt d]lzgsf] 

ck/]zg d]Go'cn 

cWoog u/]sf] x'g' kg]{ . 

 d]lzg ;+rfng ul/ 

d]lzg kfls{Ë ug]{ tl/sf 

af/]df hfgsf/L .  

 

 

 

k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  ;kmf sk8f, /j/ jf sf7sf] Jns,cfjZos 6'N;x?,;kmf ug{ jflN6g   . 

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, x\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/  . 

 
 

 

df]8\o'n / Module ८ : d]l;g kfsL{Ë ug]{ . 

sfo{  / Task @ : d]l;g kfsL{Ë ug]{ .  
 

;dofjlw /  Total Time : %=% 306f 
;}4flGts  / Theory : )=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : % 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६७ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ck/]6/ d]Go'cn cWoog ul/ d]lzg kfls{Ë ug]{ 
tl/sfsf] af/]df hfgsf/L ug]{ .  

2 cgfjZos xnrn /f]Sgsf] nflu बकेट, a"d / 

An]8nfO{ k"0f{ ¿kdf e'OFdf tn emfg{] .  

3 ;a} hf]Ol:6s / k]8nx¿ Go"6«n 5  egL ;'lglZrt 
ug]{ .  

4 OlUgzg aGb ug{] / d]l;gnfO{ k"0f{ ¿kdf aGb ug{ . 

5 d]l;gaf6 aflx/ lg:sg' cl3 kfls{ª a|]s lyRg] .  

6 cglws[t kx'Fr /f]Sg ck/]6/ Soflagsf] 9f]sf aGb / 
ns ug]{ .      

 vt/f If]qx¿ lrGx 
nufpg k|of]u ul/g] 
cj/f]wx¿, 6]k, sf]g, 
Aofl/s]8x¿ nufOPsf] 
x'gkg]{  .   

 ;fO6 cfjZostfx¿ 
cg';f/ k|lzlIft ck/]6/ 
5fGg' kg]{ .  

 ;+DjlGwt d]lzgsf] 

ck/]zg d]Go'cn 

cWoog u/]sf] x'g' kg]{ . 

 d]lzg ;+rfng ul/ 

d]lzg kfls{Ë ug]{ tl/sf 

af/]df hfgsf/L .  

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M JolQmut ;'/Iff pks/0f clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  OlUgzg ls, ck|]6/ d]g'cn . 

cfjZos ;fdlux?| M sfo{k'l:tsf, ,x\of08; cfp6, snd slk, ,dfs{/  . 

 

 
 

 

  

df]8\o'n / Module ८ : d]l;g kfsL{Ë ug]{ . 

sfo{  / Task # : d]l;g ns ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time : @=% 306f 
;}4flGts  / Theory : )=% 306f 
Jojxfl/s / Practical : @ 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६८ 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

sfo{ r/0fx¿ sfo{;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1 ;fO6 n\ofG8dfs{ jf tf]lsPsf] If]qx¿sf] ;Gbe{df ;xL 
kfls{ª :yn /]s8{ ug{] . 

2 PS;fe]6/ cj:yfsf] af/]df ;'kl/j]IfsnfO{ hfgsf/L 
lbg] .  

3 ;a} hf]Ol:6s / k]8nx¿ Go"6«n 5  egL ;'lglZrt ug]{ 
.  

4 nua's jf l8lh6n k|0ffnLdf sfd u/]sf] 306f, ;DkGg 
sfo{x¿, / ;fdgf ug{'kg{] s'g} l9nfO jf ;d:ofx¿ eg{] 
.  

5 d]l;gsf] ;fFrf] clwsfl/s JolQmnfO{ a'emfpg'xf]; / 
d]l;g ;'/lIft ¿kdf kfs{ ul/Psf] 5 egL df}lvs 
¿kdf k'li6 ug{] . 

6 aGb ug{' cl3 ul/Psf lg/LIf0fx¿ ;lxt, ;~rfng 
kl5sf] r]sln:6 k"/f ug{] / x:tfGt/0f ug{] .   

 

 d]lzgnfO z'/lIft 
tl/sfn] kfls{Í u/] 
gu/]sf] Plsg u/]sf] 
x'g'kg]{  .   

 as]6 / :6]anfOh/  
nfO hldgdf 6]sfP/ 
/fv] g/fvsf] Plsg 
ug]{ .  

 ;+DjlGwt d]lzgsf] 

ck/]zg d]Go'cn cWoog 

u/]sf] x'g' kg]{ .  

 d]lzg ;+rfng ul/ 

d]lzg kfls{Ë ug]{ tl/sf 

af/]df hfgsf/L .  

 

 

 

 
k]zfut :jf:Yo / ;'/Iff M df:s, kGhf, Pk|f]g,;]lˆ6 z' , rZdf, tyf cGo . 

cfjZos cf}hf/ pks/0f M  8fol/,gf]6 a's, nu a's . 

cfjZos ;fdlux?| Mx\of08; cfp6, snd slk, ;]tf]kfl6,dfs{/  . 

 

  

df]8\o'n / Module ८ : d]l;g kfsL{Ë ug]{ . 

sfo{  / Task $ : l/kf]l6{ª ug]{ . 
 

;dofjlw /  Total Time : % 306f 
;}4flGts  / Theory : @ 306f 

Jojxfl/s / Practical : # 306f 



 
 

एÈसाभेटर अपरेटर ६९ 

 

अटोमोवाइãस ¢ğेका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा एÈसाभेटर अपरेटर  पेशाको आधारभतू तहको 

Ǔसपमूलक ताǓलम पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास 

सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघको नेत×ृवमा देहायको 

पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ 

नेपालको Ǔसफाǐरस अनसुार ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८१।१२।२० गते गठन भएको अटोमोवाइãस ǒवषय 

¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको छ । 

 

  

क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक संघले 
Ǔसफाǐरस गरेको ǒव£ सदèय वा किàतमा छ वष[ 
सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒव£ मÚयेबाट ĤǓतƵानले 
तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ जना 

संयोजक राजनबाब ुĮेƵ 
(९८५१०५२२९५) 

 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) Ǔसप 
तह ३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ ǒवषयमा 
छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई किàतमा ३ 
वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको £ान भएको वा 
वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ Ěेड(ǒवषय)मा २ 
वष[ काम गरȣ फकȶ का åयिƠहǾ मÚयेबाट 
संयोजकसँगको समÛवयमा ĤǓतƵानले तोकेको 
ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ Ǒदपेश पौडेल 
(९८५१००४७२२) 

 

सदèय २ सरोज खÔका 
(९८४०५९४४३४) 

 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा पाʬĐम 
हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

Ǔनशा ठाकुर 
(९८४९६६८४५४)  
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डेकम काय[शालामा संलÊन ǒव£हǾ 

यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत 
ǒवषयका £ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डाकुम (Development A 

Curriculum, DACUM) ĤǒĐया अपनाइएको छ । यस ĤǒĐयाले Ĥिश¢ाथȸ काय[ सàबÛधमा आवæयक 
िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ । उपसǓमǓतको अथक Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम èवǾप यसको 
Ǔनमा[ण भएको छ ।   

सàबिÛधत रोजगारदाता संघ तथा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत २०८२।०२।०६ 
मा सʶालन भएको डाकुम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले पाʬĐम Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा 
पयुा[उन ुभएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख गǐरएको छ । 

क)  डेकम काय[शालामा सहभागी       èथानः ĤǓतƵानको गÖडकȧ ताǓलम हल भɇसेपाटȣ 

सहजकता[को नामः Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडल पाʬĐम सहजकता[  

अǓभलेखकता[को नामः Įी आरज ुĮेƵ, NADA 

संयोजकः Įी मधमुाया भʣ, नायवसÞुबा NAVT 

  

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको पेशा ठेगाना कैǒफयत 

१ िवजय पहाडी नाडा अटोमोबाइल एसोिसएसन अफ नेपाल टेकु,काठमाÁड§  

२ अिनल माझी नख ुडोल नख,ुकाठमाÁड§  

३ सूयª नारायण ®ेķ नयन कÆसů³शन  ओखÐढुङ्गगा  

४ भरत बोहोरा ºवालामुिख कÆसů³शन डोिट  

५ शुसाÆत तामाङ्ग दुवाकोट  कÆसů³शन   

६ लàमण चािÌलङ्ग राई षडानÆद  कÆसů³शन सÐयान  

७ सुजन ®ेķ नयन कÆसů³शन ओखÐढुङ्गगा  

८ चेतनारायण ओली    

९ िवÕण ुबाहादुर काकê  कª ण िबǈडस ÿा.िल   

१० रोसन ®ेķ आदªश िनमाªन सेवा   

११ राम कुमार तामाङ्ग     

१२ सुमन थापा मगर    

१३ गंगालाल तामाङ्ग    
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एÈसाभेटर अपरेटरको पेशागत ǒवƲषेण चाट[ ( DACUM CHART)  
(DACUM काया[शालाबाट पǑहचान गǐरएका काम, कत[åय र काय[हǾ) 

s= k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iff sfod ug]{ . 

s!= JolQmut ;'/Iff 
pks/0f nufpg] . 

s@= ;'/Iff 3]/f nufpg] . s#= First Aid Box 
tof/ ug]{ 

s$= k|fydLs pkrf/ ug]{ s%=  clUg lgoGq0f oGq 
k|of] ug]{ 

s^= l;6 a]N6 
nufpg] 

s&= ‰ofn 9]sf aGb ug]{      

v= ;fO6 r]s hfFr ug]{ . 

v!= ;fO6 canf]sg ug]{ v@= ;Defljt vt/f 
klxrfg ug]{ 

v#= ;'/Iff ;ªs]t 
/fvg] 

v$= l/kf]l6{ª ug]{   

u= d]l;g r]s hfr ug]{ . 

u!= d]l;gsf] cj:yf 
r]s ug]{ 

u@= OlGhg cfon r]s 
ug]{ 

u#= Coolant Water 
n]en r]s ug]{  

u$= u]o/ cfon r]s 
ug]{ 

u%= xfO8«f]lns cfon 
n]en r]s ug]{ 

u^= r]gsf] cj:yf r]s 
ug]{ 

u&= g6af]N6 r]s ug]{ u*= OlGhg ;'? ug]{ u(=lah'nL k|0ffnL 
(Electric System) r]s 
ug]{ 

u!)= On]S6«f]lgS; 
k|0ffnL (Electronics 
System) r]s ug]{  

u!!= ck/]l6ª l;:6d 
r]s ug]{ 

 

3= as]6 jf a]|s/ h8fg u/L d]l;g ;~rfng ug]{ .  

3!= cuf8L k5f8L 
rnfpg]  

3@= bfof afof 
(Swing) w'dfpg] 

3#= tn dfyL 
rnfpg] 

3$= as]6 Og as]6 
cfp6  

3%= j/–k/ rnfpg] 3^= as]6 vf]n lKfml6Ë ug]{ 

3&= a]|s/ vf]n lKfml6Ë 
ug 

3*= 7f8f] (Vertical) 
sl6Ë  

3(= Step sl6Ë 3!)= 9nfg (Slope) 
sl6Ë 

3!!= u]|l8Ë÷n]elnË 
ug]{ 

3!@= r§fg (Rock) sl6Ë 

3!#= Hume kfOk 
h8fg ug]{ 

3!$= ;fdu|L nf]8 
cgnf]8 ug]{ 

    

ª= ;fdfGo dd{t ;Def/ ug]{ . 

ª!= u|Ll;Ë ug]{ ª@= g6 af]n6 vf]n lKfm6 
ug]{ 

ª#= ˆo"h Kfm]g]{ ª$=x'G8L (Battery 
Clamp) Kfm]g]{ 

ª%= x]; kfOk vf]n lKfm6 
ug]{ 

ª^= ;le{l;Ë ug]{ 

r= 6]«n/df d]l;g nf]8 cgnf]8 ug]{ . 

r!= ¥ofDk agfpg] r@= nf]8 ug]{ r#= r]g k'NnL n] afWg] r$= r]g k'NnL vf]Ng] r%= d]l;g cgnf]8 ug]{  

5= d]l;g kfsL{Ë ug]{ . 

5!= ;'/IfLt kfsL{Ë :yfg 
;'lgtlIft ug]{ 

5@= d]l;g kfsL{Ë ug]{ 5#= d]l;g ns ug]{ 5$= l/kf]l6{ª ug]{   

 

 

 

 


